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Y Admwa

JlecHow

MBY «®CL «DAKEN»
MUHHU-CTAOHUOH

CopeeHosaHus no MuHu-gymoony
6 3auém Cnapmaxuadst pabomatoujeti
U cmyoeHuecKotl MoJI00ExcU

8 mions (uerBepr) ¢ 18:00 — Hava-
JIO UTD.

9 uroHsa (nustHuna) c 18:00 — Ha-
4azuo Urp.

roPOAOLUHAS MIOLLALOKA

TypHup no zopodowiHomy cnopmniy,
noceauéHmolii IHio 2opoda

10 uroHsa (cy66orta) B 10:00 — Ha-
Yyajio COpeBHOBAHMIA.

OOM ®U3KYNbTYPbI

TypHup no wawkam,
nocesuléHHolli JIHo 2opoda

10 mionsa (cy66ota) B 10:00 — Ha-
Jao urp.

YNuubl rOPOOA

Omxpsimas 20podckast KOMOUHUPOBAH-
Has acmagema, noceswéHHast
JIHI0 MOJ100EXMCU

10 uroHs (cy660Ta) B 11:30 — pas-
MWHKa YYaCTHUKOB, B 11:45 — mapap,
Y4acTHUKOB, B 12:00 — crapt 1 3abe-
ra, B 12:30 — crapr 2 3a6era, B 13:15 —
HarpaxueHue rnobeauTesnei u npuse-
pOB.

MapuipyT 3ctadersi: OT aBTO-
CTOSIHKY 110 GybBapy MasbCcKoro,
BIOJb yi1. [T06e/ibl 10 epeceyeHmst
¢ yn. BacunbeBa, BIomb yi. BacuinbeBa
1o skuyioro goma N 1 1 B o6paTHOM
HaIlpaB/IeHUN.

3asiBKM Ha yyacTue IPUHUMAIOTCS
10 9 uroHs B KoMmHaTe N2 5 [IBopiia
criopta MBY @CII «®axken». Tenedon
IIJISI CTIPaBOK: 6-87-93.

Q Nlérkas aTneTMkKa

Bo3poxpnas
TpaguLnmn

[Tpuem Hopmatreos [ TO y LWKOMbHWKOB.
JlecHown. CtagmoH «Tpyay,
MUHM-CTaaMoH. 17-18.05.2017

ABBPEBUATYPA «T'TO»
PACIIM®POBBIBAETCA KAK
«TOTOB K TPY[IY ¥ OBOPOHE».
9T0 ®U3KVIILTYPHBIN
KOMIIJIEKC, BKTIOUAIOLIAN
B CEBA CIAYY HOPMATVBOB
B IIKOJIAX, TEXHUKVMAX, BY3AX,
HA TIPE[TIPUATHAX. ETO IIEJIb —
BCECTOPOHHEE VKPEIUIEHUE
3J]0POBBS TPAXKIAH HAIIEN
CTPAHBI, IIOZITOTOBKA
YX K TPYLI0BOY IEATEJIBHOCTH
Y 3ALTUTE POIVHBIL.

O. CMOPTUBHbIN

I'TO cnaBHasi ucCTOpUSI.

HaydayiaCb BECHOI

5/ OHa
1930 ropma, korma B Trase-

Te «KomMcoMOnbCKas mpaBha»
BIIepBble MOSIBUINCH cnoBa «[o-
TOB K Tpyay U 060poHe». «Kperr-
Kye MbIIIIbI, 30PKUil Ia3
HY)XHBI KaXIOMY TpyZAsmie-
mycs!» — roBOPMUIOCh B 00pa-
meHuu. Ilpennaranoch mnpoBO-
IUTh BCECOIO3HbIe COpPEBHOBA-
HMSI Ha IIPaBO TMOJlyueHUs 3Hau-
ka I'TO. Mpelo komIuiekca o[-
nepxkanu akagemMuk K. ITaBios,
mucatenb M. T'opbkuii. B sgHBa-
pe 1933 roma mosIBWICS 3HAUOK
I'TO-2. IlepBbIMM 3HAYKUCTAMMU
I'TO-2 cranu 10 crymareneit Bo-

eHHOIt akamemMuu um. M. @pyH-
3e, UX JUYHO MMO3APABUI U BPY-
uni um 3Hauku K.E. Bopouinios.
B 1934 rogy 6bl1 BBEIEH KOM-
mwiekc BI'TO («Bynb roToB K Tpy-
oy ¥ o6OopoHe!») s IIKOJIb-
HMKOB. OH cyMTaICs Havyallb-
HOIl cragueit komrutekca I'TO
U BKJIIOUaa B cebst 16 HOpmaTu-
BoB. [lo mMepe TOro Kak Iocra-
HOBKa (DU3MUECKOTO BOCIIUTA-
HMS B CTpaHe y/lyullaaach, KOM-
mwiexkc ['TO coBepieHCTBOBAICS.
HoBbIM WMMITy/IbCOM MaccOBOJ
crauy HOPMATUMBOB CTalo IMO-
cranosynienne LK KIICC u CoBe-
ta Munuctpos CCCP «O BBege-
HMM HOBOro Bcecoo3HOro kom-
riekca «[0TOB K Tpymy 1 060po-
He CCCP» B suBape 1972 ropa.
Opnaxko pacnaj CCCP npusen
K TOMY, YTO B JI€BSIHOCTBIX-HY-
JIeBbIX rojax o komruiekce I'TO
OCHOBATeJbHO IOL3a6bIIN.
Ho sku3Hb M CcOBpeMeHHas CHu-
Tyalusi B CTpaHe 3acTaBUIM BO3-
POOUTH MHOTO€ M3 TOTO, YTO CIIy-
SKUJIO  CBOEOGpa3sHOit  CKpertoit
Hauiero rocyaapcrBa. CoBpeMeH-
Hblli KoMIuiekec ['TO Briaoyaet
B ceOst 11 BO3pacTHBIX CTyIEeHei
C TiepeyHeM TIpeJjiaraeMbIxX MUC-
MBITAHWUIA, TIe 0603HAYEHbI HOP-
MaTMBbI Ha 30JI0TOIi, cepebpsi-
HbI/i ¥ OGpOoH30BbI 3HaKku ['TO.
g mkonbHUKOB (¢ I mo IV cry-
reHy) TpebyeTcst cmath 3-4 Ha-

MMEeHOBaHMs JierkoaTieTuye-
CKMX HOPMATHBOB (2 TOMIMMO 3TO-
TO eCTb Oer Ha JIbDKaX, e3/1a Ha Be-
Jiocuriesie, 6er Ha KOHbKAXx 1 Ap.).
[IKOMbHMKM, KOTOpbIE cOobGpa-
JIVCh B 9TU MalicKue IHU Ha CTa-
IMOHe, KOHEYHO, MMenu pas-
HYI0 IIOATOTOBKY, HO CcTapa-
JuCh Bce 6e3 MckmoueHus. Juc-
TaHIM0 30 M Oexanu Maib-
yuky 1-if BO3pacTHONM cTyIe-
HU (7-8 ner). Jlyumnii pesynb-
Tat rnokasan Tumodeii [Tnckos
(k. 71) — 5,5 cek. B 3aberax
Ha 60 m (II crymens, 9-10 neT)
oTIMYmwiIach AHKeIMKa Amwu-
posBa (inieit) — 9,5 cek., a cpe-
IV MalbuMKOB 3 cTyneHu — Ku-
puwin Cene3néB (K. 67) —
9,0 cexk. [To 4 Bo3pacTHOIi cTyme-
Hu (13-15y1eT) 06paTnian Ha ce6st
BHMMaHMe AHactacusi 3bIpsi-
HoOBa (1K. 76) — 8,6 cek. u Erop
ITankpartoB (K. 71) — 7,3 cek.
Vuammecss 5 crynenu (16-
17 ner) O6Gexamu CTOMETPOB-
Ky. Jlydiiee BpeMmsi ToKasaau
Anuca CamoBHMKOBa (LK. 75;
13,6 cek.) u I'me6 IIpocKypsikOB
(K. 74; 12,2 cex.). Ho st umena
HALIMM TpeHepaMm yyKe M3BeCTHBI.
B MeraHum rpaHaThl (BeC
700 r) npeycrien Makcum Banssa
(K. 72,41 metp) 1 Anmca CamoB-
HUKOBA (IIIK. 75, 26 METPOB).
HopmaTuBbl 10 METaHUIO MsTYa
(4 crymeHb) yuaiyecs: CAaBau
Ha MUHU-CTaayuoHe. [Ipu HOpMma-
THBe Ha 30JI0TOM 3HAaK 26 METPOB
Anéna Crapukosa (1k. 71) meT-
HyJa CHapsiz Ha 39 MeTpoB. Aek-
ceii KyrsiBuH (k. 71) ¢ nuxBoit
TIePEeBBITTOTHWIT  «30J/I0TOM» HOP-
matuB 40 MeTpOoB, COBEPILIB 6PO-
COK Ha 59 meTpoB.
Be3yci0oBHO, MOLOGHBIE
CcTapThl MOJHMUMAKOT WHTe-
pec y HIKOIBHMUKOB K CIIOD-
Ty, MOGYKIAIOT UX CTaTh ObI-
CTPBIMM, CWJIBHBIMY, JIOBKM-
mu. Hy a MbI okesiaeM UM I10-
C/IefloBaTeNbHO YAy4llaTh CBOU
noctmkenus. @

Q Nlérkas aTneTmkKa

Boiasunan cunbHenninx

CrapTar1ana padoTatoLLem 1 CTyaeHYeckomn monoaesku. JlecHon. CtaamoH «Tpya». 30-31.05.2017

IIBA IHS HA JOPOXKAX
U CEKTOPAX CTAZMOHA

56,6.

3. Amutpnii TyeB («Coro3») —

got» - 1:02,8. 3. «Texna-
pu» - 1:02,9. BHe KOHKyp-

BbIJIO MHTEPECHO. A3APTA
Y CITOPTCMEHOB BBIJIO X0Tb
OTBABJIAY, X0TS YPOBEHb
PE3VJIBTATOB B CPABHEHUU
C ITPOLJIBIMY TOOAMU
VIIAJL

O. CMIOPTUBHbIN

eposiMM CTapToOB CJie-
FuyeT HasBaThb CraHmc-
naBa BakynoBckoro
n Mapuio 3BIpSIHOBY, I10-
OGenMBIIMX HA JBYX OETOBBIX
IUCTAaHIVAX, U AHHY Myx-
JIBIHUHY, TIePBEHCTBOBAB-
IIyI0 B TMpPbDKKAax B JJIMHY
¥ B METAHUM TPaHAThI.
3amoOMHMIACh HEBEPOSIT-
Hasl moGena >KeHCKOI ueT-
BEepPKM KOMaH/IbI «3HaMsI»
B ocradere: B GuHMII-
HBIX KJIeTKax 3aBepllaB-
mrast actacdeTty GeryHbs yra-
Jla, HO Cymesa-Taku, TpaB-
MMUPOBAB HOTY, IIlepeKa-
TUTbCST 32 QUHUITHYIO Yep-
Ty. XOpOILYyH0 TOTOBHOCTb
K Ce30HY IPOJeMOHCTPUPO-
Ban KoHcranTtuu Ps3aHOB.
Bbulo Ha YTO MOCMOTPETh
B ITPBIKKOBOM CEKTODE.

800 M.

OTpaguMM  [OKHOE  Cy-
TIeJiCKOi KOIernu 1 o6cy-
SKMBAWIEMY  TTepCOHaNy:
o6a JHST OHM paboTanu ueT-
KO U CJIasKeHHO.

TEXHUYECKHE
PE3YNIbTATbI

Ber 100 mertpoB. JKeH-
muHEL. 1. Mapus 3bipsiHOBa
(«3nams») — 13,6 (B 3abere
13,6). 2. Kcenus KombiTOBa
(«IIpomereii») — 13,9 (13,9).
3. IOnus Ky3HenoBa («3Ha-
msi») — 14,0 (14,8). Myk-

'O Ha A

®OTO ABTOPA
uynHbl. 1. Pycran Scrpem-
ckuii («JIyu») — 11,9 (11,9).
2. Makc Bacuinbes («IIpome-
Tei») - 12,0 (11,9). 3. Cep-
reii BaHoB («Komera») —
12,2 (12,0).

200 metpoB. JKeHuiu-
Hbl. 1. Mapus 3bIpsiHO-
Ba («3Hamsi») — 28,6. 2. Ha-
Tanbst YepHaBckas («Yum-
Tenb») — 30,8. 3. FOnus Ilo-
croBasioBa («ITumot») — 31,0.

400 meTpoB. MysKumM-
Hbl. 1. CTaHncnas Bakynos-
ckuit («CyTHUK») — 54,2.
2. Anexkcangp KyponsitHu-
koB («ITpometeit») — 54,3.

800 merpoB. JKeHiu-
Hbl. 1. Onecs Ko6G3apeBa
(«<MHU®U») — 2:56,1. 2. Ene-
Ha IleTkeBuu («3Hamsi») —
3:00,0. 3. Kcennst CrapocTu-
Ha («I[Ipometeii») — 3:02,6.
Bue xkonkypca - Kpucru-
Ha Ila6amuua («COIOC-
[IOP») - 2:41,7. Myxum-
Hbl. 1. CTaHucnaB Bakynos-
ckmit («CyTHUK») — 2:06,2.
2. Cemén ApxwupeeB («3Ha-
msi») — 2:10,4. 3. Imutpuit
TyeB («Cor03») — 2:15,1. Bue
KOHKypca — VBaH SIkumoB
(«COKOCIIOP») — 2:14,5.

2000 metpos. JKeHmu-
Hbpl. 1. Hartanbsi YepHas-
ckasi («Yumurenb») — 8:32.4.
2. fIna OrwonpauHa («TexHa-
pu») — 8:50,9. 3. EnuzaBeta
YepernaHoBa («TexHapu») —
9:04,1. BHe KOHKypca -
Enena Hukutuna («CIOIOC-
[IIOP») — 8:23,3.

3000 metpoB. MysKum-
Hbl. 1. KoHCTaHTUH Ps3aHoB
(«Craprak») — 9:09,4. 2. Bna-
numMup Komecuukos («Kome-
Ta») — 9:23,4. 3. Makcum Ko-
noB («TexHapm») — 9:55,3.

Acradera 4 x 100 me-
TpoB. JKeHmyHbI. 1. «3Ha-
ms»  —  1:00,2. 2. «[In-

ca - «CIOIOCHIOP» - 56,2.
MyxumHbl. 1 «I[IpomeTeii»
- 472. 2. «Texnapu» - 51,9.
3. «Coro3» - 52,6. BHe KOH-
Kkypca — «COKOCIIOP» - 49,0.
InuHa. JKeHmuHbI. 1. AH-
Ha MyxsbiHVMHA («3Hamsl) —
451 cm. 2. Keenns KombiTo-
Ba («IIpomerteii») — 444 cm.
3. EmmsaBera YepemnaHoBa
(«Texnapu») — 393 cm. My>k-
yuebl. 1. Ivutpuit Coko-
ji0B («ITpomeTeit») — 564 cm.
2. SIpocnas bparun («IIpome-
Teit») — 522 cMm. 3. Asnekceit
Korenés («ITmor») — 520 cm.
MeTaHue rpaHaThl (Bec
700 r). JKeHmuHbI. 1. AHHa
MyxiplHMHA («3HaMsSI») —
31,27 M. 2. Kcenns KornbiTo-
Ba («[Tpomereii») — 30,95 m.
3. EnmszaBera YeperaHoBa
(«TexHapu») — 30,75 M.
Myxumnbl. 1. CeméH
iommu  («Cmaprak») —
53,53 M. 2. Anekceit Kore-
HéB («ITmmot») — 52,70 m.
3. EBrenmit IlepennéTkuu
(«ITpomereii») — 48,93 m.
Komanpgubnizauer. 1.«IIpo-
metei» - 2972 ouka. 2. «3Ha-
s> — 2657, 3. «ITnmor» — 2210.
4. «TexHapu»-2089.5.«Coro3» —
1602. 6. «KoHHeKT» - 1108.H

doT0 13 apxuBa KiIyoa

Q Nlérkas aTneTmKa

«llIsenckrue
acTadeTb»

23 MAS Ha craguoHe «Tpya»
CAOKCIIOP «®daken» r1. JlecHo-
ro IpoOLIIM COPeBHOBAaHMS IO JIEr-
Koii atneruke «IlIBexckme acrade-
ThI». COPEBHOBaHMUS IIPOXOAMIIN IO
2 rpynnmam: I rpynnma — KoMaHIbI
0611e06pa30BaTeNbHBIX IIKOJI TIO-
poza; II rpynnma — KoMaHAbI IIpes-
IPUSTHUIL U OpraHn3sanuii roposa.

IlepBas rpynmna

B acradere 4 x 100 m cpenu ne-
BylIek: 1 mecto — mkosna N2 76 (ripe-
nonasarenu buskynbtypbl — JLIL Ka-
6auoBa, A.B. CadonoB); 2 mecTo —
mnueit (H.B. UepHaBckas, A.B. Ce-
MEHOB); 3 MecTo — mKkoma N2 75
(JI.A. llleHKkuHa).

B acradere 4 x 100 m cpegu
1oHomer: 1 mecto — mkona N2 76
(JLII. Ka6GauoBa, A.B. CacdoHOB);
2 mecto — nuieii (H.B. YUepHaBckas,
A.B. CeméHOB); 3 MecTo — 1koia N2 73.

B acradere «manas mBegka» (100 m
+ 200 m + 300 m + 400 m) cpenu ne-
Bymiek: 1 mecro — ymueii (H.B. Yep-
HaBckas, A.b. CemMéHOB); 2 mecTO —
mkona N2 76 (JI.II. Ka6aHosa, A.B. Ca-
¢doHOB); 3 mMectro — ImKoma N2 64
(A.A. MexoHueBa, 0.A. Tapapun).
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C Bonest K nobepe.
®OTO M3 APXMBA OPTAHUBALIMM

Bacradere «manas mBeaka» (100 m
+ 200 m + 300 m + 400 M) cpeny IOHO-
meii: 1 mecro — meli (H.B. YepHa-
BcKasi, A.B. CeMEHOB); 2 MecTO — IIKO/a
Ne¢ 76 (JLIL. KaGaHoBa, A.B. CadoHOB);
3 mecro — 1mikorna N2 73 (B.J1. UepHoB).

B KOMaHAZHOM TIE€pPBEHCTBE IO UTO-
ram Bcex 4-x acrader mepexomsi
KyGOK 3aBOoeBajia KOMaHJA JIMIEes,
2 mecTo — y mKosbl N2 76, 3 mecTo —
y mKosbl N2 72.

Bropas rpynna

B acracderte 4 x 100 M cpenu >KeH-
myH: 1 mecro — «IIpomereit» (PTKY
CVY @I1C N2 6 MUC Poccun); 2 mecTo —
«3Hams»  (YrpaBiieHMe KOMOWHATa
«3IXII»); 3 mecTo — «[Tunot» (01a.037).

B acradere 4 x 100 M cpeny MyK-
yuH: 1 mecro — «Cnaprak-Hayka-
ABanrapgy («3XII»); 2 mecto — «[Ipo-
meteit» -1 (MUC Poccun); 3 mecto —
«[TpomeTteit» — 2 (MUC Poccun).

B acradere «manmasi IIBegKa»
(100 m + 200 m + 300 m + 400 m) cpe-
oy >keHIIUH: 1 mecto — «[IpomeTeii»;
2 MecTO — «3HaMms1»; 3 mecTo — «Tex-
Hapu» (ITonMUIPOGUITIbHBIA TEXHUKYM).

B acradere 4 x 100 M cpeny MyK-
ymH: 1 Mecro — «Cnaprak-Hayka-
Aganrapgy («9XI1»); 2 mecto — «[Ipome-
Teii-1» (MUC Poccun); 3 mecto — «CriyT-
HUK» (DKY «BoiickoBast yacTb N2 3275»).

B KOMaHZHOM I1epBeHCTBe IO UTO-
raMm Bcex 4-X acradeT mepexomsiuii
KyOOK 3aBoeBajia komaHza <«IIpo-
merteli» — OIKY «CY OIIC N2 6 MUC
Poccun», 2 mecto — «Criaprak-Hayka-
ABanrapn» («IXII»), 3 mecTto — «Tex-
Hapu» (ITonuIpoGUIbHBIA TEXHUKYM).

[Mo3gpasisem nmobenureneii v Mpu-
3epOB COPEeBHOBaHMIA, BrIpakaeM G1a-
TOlapHOCTb yuuTensiM (usnuveckoin
KyJIbTYPBl, MOATOTOBMBUIMM KOMAaH-
b1, CAIOCHIOP «®axken» u OCII «Da-
KeJl» 33 COTPYLHMUYECTBO.

PEOEPALMSA NETKOM ATNIETUKM
JlecHoro



