
РЕЗОНАНС  25

РАЗРЕШИТЕ НЕМНОГО РАССКАЗАТЬ 
ВАМ О, КАЗАЛОСЬ БЫ, САМОМ 

ОБЫЧНОМ ЖИТЕЛЕ НАШЕГО ГОРОДА, 
НИЧЕМ НЕ ОТЛИЧАЮЩЕМСЯ 

ОТ ВАШЕГО СОСЕДА ПО ПОДЪЕЗДУ, 
ЖИВУЩЕГО РЯДОМ. КАК Я УЗНАЛА 

О НЁМ? ОТ АЛЕКСАНДРА ПЕТРОВИЧА 
СОКОЛОВА, ТРЕНЕРА-ПРЕПОДАВАТЕЛЯ 

ВЫСШЕЙ КАТЕГОРИИ, СТАРШЕГО 
ТРЕНЕРА НИЖНЕТУРИНСКОГО 

ГОРОДСКОГО АТЛЕТИЧЕСКОГО КЛУБА 
«АЛИГАЛ», КОТОРЫЙ РАССКАЗАЛ 

МНЕ О СВОЕМ ВОСПИТАННИКЕ, 
СПОРТСМЕНЕ АЛЕКСЕЕ ЕРШКОВЕ. 
ЗАИНТЕРЕСОВАВШИСЬ, Я ВЗЯЛА 

У НЕГО КОРОТКОЕ ИНТЕРВЬЮ.

—  Алексей Александрович, рас-
скажите немного о себе...

— Биография у меня, как и у всех 
людей моего поколения. Родил-
ся в эпоху СССР в городе Рубцовске 
Алтайского края. В 1986 году перее-
хал с родителями на Урал, в Нижнюю 
Туру, которая уже стала для меня 
родной. По счастливой случайности 
учился в  школе №  3  в спортивном 
классе. Прекрасная школа и  класс! 
Классным руководителем у нас была 
Наталья Борисовна Черныше-
ва, замечательный учитель, кстати, 
ей привет и огромная благодарность 
за  всё! И  почти весь мой класс за-
нимался лёгкой атлетикой в ДЮСШ, 
что рядом с  нашей школой, под ру-
ководством тренера Юрия Ивано-
вича Мальцева.

С 14 лет (в 1989 г.) параллельно 
начал заниматься атлетической 
гимнастикой, готовиться к армии 
в секции клуба «Факел» по адресу: 
г. Нижняя Тура, Машинострои-

телей, д. 21. Это была первая сек-
ция силовых видов спорта в Ниж-
ней Туре, которую открыл Алек-
сандр Соколов. С тех пор я и за-
нимаюсь у этого тренера.

Менялись времена, шли годы... 
Я  отслужил в  армии, много учил-
ся, параллельно работал, женился, 
родились любимые дети, но  при-
вычка заниматься силовыми ви-
дами спорта в  «Алигале» осталась 
на всю жизнь. И вот примерно три 
года назад, с подачи тренера, кото-
рый к  тому времени занимал при-
зовые места по  гиревому спор-
ту в чемпионатах не только нашей 
области, но  и  всероссийского уров-
ня, увлекся гиревым спортом. Ги-
ревой спорт универсален, в нём со-
единились не только сила и вынос-
ливость, но и терпение, целеустрем-
ленность, ведь надо выстоять в под-
ходе 10 минут.

В  2016 году я  впервые в  составе 
команды «Алигала» защищал честь 
нашего города в  соревнованиях об-
ластного уровня в  Верхней Дубро-
ве и в областном фестивале силовых 
видов спорта в  Верхней Синячихе, 
на  котором присутствовало руко-
водство города и области, в том чис-
ле министр спорта Л.А. Раппопорт.

Совсем недавно, в  майские 
праздники мы ездили в г. Нижний 
Тагил на первенство города по ги-
ревому спорту, посвященное 72-й 
годовщине Победы в Великой Оте- 
чественной войне. Собрались 
там сильнейшие гиревики обла-
сти, не только брутальные мужчи-
ны, бойцы ОМОН и Национальной 
гвардии, но и милые девушки, за-
нимающиеся гиревым спортом. 
Я  занял почётное 3  место среди 
мужчин, что далось нелегко ввиду 
наличия сильных соперников.

—  Очень интересное у  Вас спор-
тивное хобби! Тем более в  наше 
время, когда подростки и  моло-
дежь «сидят» в  социальных сетях, 
увлечены своими гаджетами. Что 
Вы им можете посоветовать?..

— То же самое, что и своим люби-
мым дочерям (у меня девочки-двой-
няшки, ученицы гимназии). Для все-
стороннего развития любого челове-
ка необходима целеустремленность, 
разнообразные хобби. Увлекайтесь 
спортом! Он  даст вам огромный 
трамплин во взрослую жизнь. Спорт 
развивает способность преодолевать 
себя и  умение достигать цели, что 
очень пригодится в  жизни. Поэто-
му приглашаю людей всех возрастов 
заниматься спортом в ГАК «Алигал» 
(ул. 40 лет Октября, 2а, здание ад-
министрации НТГО).

—  Кого-то ещё хочется побла-
годарить?

—  Конечно. Пользуясь случа-
ем, хочу сказать огромное спаси-
бо родителям за  генетику (смеет-
ся!). А если серьезно, то своему тре-
неру Александру Петровичу. Пере-
даю привет и  моим одноклассни-
кам, мы поддерживаем связь. Хотя 
все стали взрослыми и солидными 
людьми, но до сих пор с некоторы-
ми занимаемся велопробежками, 
катаемся на  лыжах. Своим колле-
гам по работе и клубу, друзьям, сво-
ей семье, дочкам и  конечно жите-
лям города! Огромное спасибо и ре-
дакции газеты за  всестороннее ос-
вещение спортивной жизни города. 
Всем желаю добра и позитива.

А. ЭЗУГБАЯ
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Момент игры «Высота» – «Знамя». Фото автора

 Мини-футбол

Александр Соколов (слева) и Алексей Ершков. Фото автора

 Плавание
Новым рекордам — 
свои имена!
ПОДОШЁЛ к  концу соревнователь-
ный год в  отделении плавания 
СДЮСШОР «Факел» г. Лесного, год 
юбилейный. Отличными результа-
тами заканчивают его наши ребята.

Результат мастера спорта России по- 
казала Валерия Щукина (2.07,31 сек.), 
дистанция 200 м (вольным стилем) на 
первенстве России в Пензе.

Кандидатами в  мастера спорта  
России стали Артём Цыбуцинин 
(72 школа) и Семён Полозов (64 шко-
ла). Семён установил новые рекорды 
школы на дистанции 200 м (брасс).

Рекордсменом бассейна на  дистан-
ции 50 м (дельфином) стал Андрей Ко-
щеев (74  школа). Он  же назван побе-
дителем в  старшей возрастной груп-
пе. Среди молодых учащихся отделе-
ния многоборье возглавили Владис-
лав Таран, Тимофей Бутаков, Егор 
Коротких, Иван Астайкин, Андрей 
Вяткин, Валерия Щукина, Виолетта 
Бычкова, Екатерина Калинина, Ели-
завета Емельченкова. Тренируют ре-
бят Наталья Адольфовна Фёдорова 
и Ольга Фёдоровна Арефьева.

Среди девушек 2003-2004 г.р. пер-
венствовала Дарья Коломаева 
(тренер Игорь Игоревич Чернов).

В  возрастной группе юношей  
2001 г.р. первое место занял Владислав 
Сташков (тренер И.В. Висельская).

Призёрами соревнований стали 
А.  Калинина, К. Бельтюкова, А.  Гу-
рьева, В. Гладких, А. Байгильдеева, 
Т. Зверева, К. Вертохина, К. Горячих, 
А. Третьяков, Н. Смирнов, А. Цыбу-
цинин, С. Полозов, С.  Озорнин, К. 
Кокарев, В. Отт, А. Евпак, Д. Шама-
рин, А. Паначев, Д. Игумнов, Г. Ни-
кулин, И. Исаев, В. Никитин.

Победитель, призёры соревнова-
ний были награждены кубками, гра-
мотами, призами, предоставленны-
ми родительским комитетом отде-
ления и нашим постоянным спонсо-
ром, мастером спорта России Кон-
стантином Бушмелевым.

Впереди у  отделения первенство 
России и Спартакиада учащихся, где 
стартует Владислав Таран, а также 
Кубок Свердловской области в  Ека-
теринбурге.

Желаем ребятам и  их  тренерам 
новых побед!

Н. ФЁДОРОВА
старший тренер отделения плавания 

СДЮСШОР «Факел», г. Лесной

НА ЭТОТ РАЗ ЧИСЛО КОМАНД-
УЧАСТНИЦ УВЕЛИЧИЛОСЬ ДО 16. 

ГРУППУ «А» ОБРАЗОВАЛИ: 
«СПАРТАК», «ПИЛОТ», «ЗНАМЯ», 
«КОННЕКТ», «СОЮЗ», «ВЫСОТА», 
«УЧИТЕЛЬ», «ЛУЧ». В ГРУППУ «Б»  
ПОПАЛИ: «СПУТНИК», «МОЛОТ», 

«ПРОМЕТЕЙ», «ТЕХНАРИ», «МИФИ», 
«СТАРТ», «ЭНЕРГИЯ-6», «ВИТЯЗЬ».

О. МЕЛКОЗЁРОВ

Из  матчей четверга, про-
шедших в  пасмурную 
и  дождливую погоду, от-

мечу игру «Высота»-«Знамя». Со-
став команды Управления комби-
ната «ЭХП» выглядел поскромнее, 
чем у противника, но, тем не ме-
нее, первый тайм прошёл в  при-
мерно равной борьбе, и  «Знамя» 
(А.  Кальницкий) даже откры-
ло счёт в  матче. Но  до  переры-
ва К. Филиппов выровнял ситуа-
цию, а во второй половине матча 
футболисты МСП-121 (П. Марты-
нов, А. Яковлев, Е.  Галиханов) 
реализовали игровой потенциал, 
сделав победу «Высоты» убеди-
тельной — 4:1 (1:1).

Перед матчем «Спартак»-«Луч» 
гадали: какой будет погода? 
Дело в  том, что «Спартаку» игра 
лучше удается в  непогоду, тог-

да как «Луч» успешнее действу-
ет, когда сухо и  солнце. Пого-
да оказалась самой что ни  на   
есть «спартаковской»: футболисты  
ХТП-220 значительно быстрее 
приспособились к  погодным ус-

ловиям. И  если в  первом тай-
ме их  преимущество было про-
сто заметным, то  после переры-
ва оно стало подавляющим. Итог 
матча  — 7:2 (А.  Боровиков (2), 
А. Крапивин (2), В. Лукин, А. Еф-
ремов, П.  Селезнёв-А. Паняев, 
И. Любаев) в пользу «Спартака».

А  вот в  пятницу было теп-
ло, поле подсохло. Встреча «Тех-
нари»-«МИФИ» шла с  боль-
шим преимуществом спортсме-
нов Полипрофильного техни-
кума, но  в  воротах «МИФИ» от-
лично играл Е.  Егоров. И  все  же 
один мяч в  первом тайме «Тех-
нари» (А.  Моргуновский) заби-
ли. Пропустив гол, студенты стали 
чаще ходить в атаки и в паре эпи-
зодов им  фатально не  повезло. 
За 8 минут до финального свистка 
А.  Коптяков забил-таки второй 
мяч, но  буквально через минуту 
А. Габдуллин один гол отквитал. 
Правда, в самой концовке «Техна-

ри» добились успеха еще дважды 
(А. Коптяков, Е. Резник), превра-
тив «натужную» победу в уверен-
ную — 4:1 (1:0).

Долгое время был неясен исход 
поединка «Коннект»-«Союз». 
В первом тайме команды обменя-
лись точными ударами со средней 
дистанции: М. Суставов («Союз») 
точно пробил штрафной, а К. Ло-
гинов ответил голом с  игры. 
Во  втором тайме темп игры воз-
рос, и  за  5  минут до  конца мат-
ча М. Суставову удался ещё один 
дальний удар. «Коннект» больши-
ми силами пошёл в наступление, 
но  С.  Расков поймал соперника 
на  контратаке и  установил окон-
чательный счёт. 3:1 (1:1) выиграл 
«Союз».

Результаты других встреч: 
«Молот»-«Энергия-6» 8:3; «Про-
метей»-«Старт» 6:0; «Спут-
ник»-«Витязь» 4:1; «Пилот»-«Учи-
тель» 2:0. 

Начало получилось 
бескомпромиссным

Спартакиада работающей и студенческой молодежи.  
Лесной. Мини-стадион. 10-12.05.2017

«Спартак» атакует ворота «Луча» . Фото автора

 Наши интервью Живёт такой парень...
Спорт, здоровье, 
сила!
В НИЖНЕМ ТАГИЛЕ состоялся об-
ластной турнир по пауэрлифтингу, 
посвященный памяти А.С. Барчен-
кова, среди мужчин и женщин.

Несмотря на  то, что соревнова-
ния проходили во  взрослой возраст-
ной категории, спортсмены ДЮСШ 
единоборств  г. Лесного приняли уча-
стие в  турнире и  показали высокие 
результаты. По  итогам соревнований 
О. Устенцова (шк. 64) — 1 место в сво-
ей весовой категории и в абсолютном 
зачете среди женщин. А.  Лысанёва 
(шк.75) в  своей весовой категории  — 
3 место. Ю. Бушухина (МИФИ) в своей 
весовой категории — 2 место и выпол-
нила норматив «Кандидат в  мастера 
спорта». В. Васильев (шк. 71) тоже вы-
полнил норматив «Кандидат в мастера 
спорта». Тренер спортсменов С.М. Му-
стафин принимал участие в соревно-
ваниях и стал чемпионом в своей ве-
совой категории и в абсолютном зачё-
те среди мужчин.

По итогам соревнований женская 
команда  г. Лесного заняла второе 
место.

Администрация ДЮСШ едино-
борств, Федерация пауэрлифтинга 
и силовых видов спорта города по-
здравляют спортсменов с  успеш-
ным выступлением и желают им но-
вых побед!

ДЮСШ 
единоборств,  

г. Лесной

 Пауэрлифтинг


