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В МИНУВШИЕ ВЫХОДНЫЕ 
В НИЖНЕЙ ТУРЕ 

ПРОШЁЛ СЕМИНАР-
ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПО БУИДО — 

ОЗДОРАВЛИВАЮЩЕМУ 
БОЕВОМУ ИСКУССТВУ, 

ПОЛУЧАЮЩЕМУ ВСЁ БОЛЬШЕЕ 
РАСПРОСТРАНЕНИЕ В РОССИИ. 

БУИДО В НАШЕЙ СТРАНЕ 
СЕГОДНЯ ИЗУЧАЕТ ОКОЛО 

ДВУХ ТЫСЯЧ ЧЕЛОВЕК. 
ОРГАНИЗАТОРОМ МЕРОПРИЯТИЯ 
ВЫСТУПИЛ ОПЫТНЫЙ ШИХАН 

СПОРТИВНО-ПАТРИОТИЧЕСКОГО 
КЛУБА «БОНСАЙ» 

А.Ю. ЗАЙЧЕНКО, ИМЕННО 
ОН ПРИВЕЗ К НАМ ДОРОГИХ 
ГОСТЕЙ ИЗ ЕКАТЕРИНБУРГА: 

РУКОВОДИТЕЛЯ РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ БУИДО М.А. ЗВЫ-

ЧАЙНОГО И ЕГО УЧЕНИКОВ.
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Буидо — что это?

Буидо  — путь развития 
тела и  разума — боевое 
и  оздоровляющее ис-

кусство, практика и  методи-
ка которого были разработа-
ны ученым, исследователем 
в  области восточной меди-

цины и мастером боевых ис-
кусств Соити Миноути (1922-
1991). В  основе буидо лежит 
теория восточной медици-
ны об  использовании энер-
гии Ки, меридианах и актив-
ных точках, техника буидо 
базируется на техниках древ-
них японских боевых ис-
кусств.

Восточная медицина при-

меняет как лекар-
ства, так и  терапию 
при помощи пра-
вильной системы 
питания и  движе-
ния. Человек здо-
ров  — когда здо-
ровы его вну-
тренние ор-
ганы и  энер-
гия  Ци нор-
мально цирку-
лирует по  все-
му телу. Энер-
гия Ци  — фунда-
ментальное поня-
тие для восточной меди-
цины, основа всего. В  че-
ловеческом теле  Ки (энер-

гия) движется по  каналам 
и меридианам, как по руслам 
рек. Энергия должна дви-
гаться без застоев и  заторов, 
когда ее  движение затрудне-
но — появляется болезнь.

Все самурайские искус-
ства имели две стороны (инь 
и  янь), воздействие на  одни 
и те  же точки человеческого 
тела способно как лечить, так 

и  калечить. Буидо использу-
ет самурайские техники для 
лечения — через воздействие 
на активные точки человече-
ского тела. В  буидо партнер 
не  является противником, 
важнейшей особенностью 
этого искусства является  то, 
что цель здесь не  сражение 
с  партнером  — а  улучшение 
потока энергии в его теле.

О семинаре

Придя на семинар, каждый 
был настроен по-своему, каж-
дый на своем энергетическом 
уровне: кто-то весел, кто-то 
подавлен. При этом у каждого 
что-то болело, что-то беспо-
коило. Применив на практике 
несколько методик, после вза-
имодействия с другими людь-
ми и  обмена энергией, мож-
но было ощутить, как энергия 
каждого настроилась на  об-
щую волну. У  всех участни-
ков на лицах появились улыб-

ки, лица приобрели здоро-
вый цвет и румянец, как 

после дорогостояще-
го курса омолажива-
ющих процедур. Так 
произошел обмен 
энергии внутри 
коллектива.

Начался семи-
нар с  настрой-
ки дыхания. Со-
бравшиеся вы-
полнили древ-
ний японский 
дыхательный 
комплекс. Ра-
бота выполня-
лась индивиду-
ально, ее  цель — 

успокоить дыха-
ние, сердце, рас-

слабить тело и ощу-
тить собственную 

энергию.

Вторая часть трениров-
ки называется «синкансэн» 
(паровозик). Все занимаю-
щиеся выстроились кругом 
и  мягко постукивали, похло-
пывали и поглаживали спину, 
голову и  конечности впере-
ди стоящего. Во  время этого 
упражнения в зале создалось 
общее веселое настроение. 
Упражнение сбалансировало 
энергию каждого на  общем 
уровне.

Третья часть тренировки — 
«сейтай» (настройка тела 
и здоровья), применение тех-
ник древнего японского мас-
сажа, в  основе которого ле-
жат принципы восточной ме-
дицины. Занимающиеся раз-
бились на  пары  и, под руко-
водством инструктора, воз-
действовали на  точки и  ме-
ридианы партнеров и, тем са-
мым, настраивали тело. В со-
ответствии с системой буидо, 
меридианы связаны с  вну-
тренними органами, поэтому 
эта практика производит еще 
и  настройку органов. Улуч-
шение состояния произошло 
у  обоих партнеров, и  у  «па-
циента», и  у  «массажиста». 
После каждого упражнения 
происходила смена ролей 

и  каждый смог вложить ча-
стичку своей энергии в  на-
парника. После упражнений 
тела занимавшихся наполни-
лись энергией. Возникла лег-
кость и  приятность движе-
ний. Повысился эмоциональ-
ный фон. Проблемы переста-
ли быть напрягающими, поя-
вилась уверенность в  их  раз-
решимости.

От участников 
семинара

«Очень понравились заня-
тия, на  них узнала много но-
вого об  оздоровлении. Сей-
час у  меня очень хорошее са-
мочувствие, легкость в  теле. 
Изменения в  самочувствии 
после занятия очень ощути-
мы. На  занятиях по  фитне-
су я  потянула руку, Максим 
(инструктор) перенаправил 
энергию в моем теле, и теперь 
я  чувствую себя гораздо луч-
ше, боль прошла! Побольше бы 
таких занятий!»  — рассказа-
ла одна из участниц.

«Не  ожидала такого эф-
фекта. Думала, получу ка-
кую-то информацию, узнаю 
ряд упражнений. А  в  процес-
се тренировки мы  получили 
эффект от  движений и  дей-
ствий, такой эффект, кото-
рый невозможно понять сло-
весно, но он передается в виде 
ощущений. Все, что я  осозна-
ла сегодня, — я  прочувствова-
ла своим телом. Теперь ощу-
щаю прилив сил. Вижу, что 
энергетически сбалансирова-
лись не только участники ме-
роприятия, но  и  коллектив 

в целом. Это очень важно, что 
полученные здесь знания были 
прочувствованы, что это 
не  просто памятка, которая 
хранится где-то в  виде слов. 
Важны именно ощущения, по-
лученные сегодня, а у меня это 
легкость и  наполненность 
энергией»,  — поделилась дру-
гая женщина.

От организатора

Как сообщил А.Ю. Зай-
ченко, семинар он  органи-
зовал для того, чтобы рас-
ширить кругозор своих уче-
ников в  понимании бое-
вых искусств на  базе карате 
киокусинкай. Ученики и  да-
льше будут продолжать из-
учать и  совершенствовать 
данный вид боевого искус-
ства, чтобы познавать свои 
возможности, работать над 
собой и дарить позитив окру-
жающим людям. Ведь заня-
тия буидо способны пробу-
ждать интерес к жизни.

«В  других боевых искус-
ствах  — карате, дзюдо  — 
есть побежденный и  выиграв-
ший. Здесь и я буду крутиться, 
и я буду крутить. И это очень 
хорошее ощущение, здесь нет 
победителя и  проигравше-
го»,  — объясняет президент 
Международной федерации 
буидо Фукава Нориаки. Ос-
новная цель буидо, по словам 
Фукавы, передавать это ощу-
щение остальным. 
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Чудесный мир 
оздоровления

В мае запланирован 
приезд в Нижнюю 
Туру делегации 
из Японии, под 
руководством 
президента 
Международной 
федерации буидо 
Фукава Нориаки.

Максим Звычайный — 
руководитель 
Российской 
федерации буидо, 
автор уникальной 
оздоровительной 
системы САТОРИ, 
практикующий 
врач-гинеколог-
эндокринолог, 
доктор медицинских 
наук, профессор 
кафедры акушерства 
и гинекологии 
УГМА, инструктор 
карате-киокусинкай, 
черный пояс, 
II дан. Более 20 лет 
занимается боевыми 
искусствами, более 
8 лет — восточными 
практиками (цигун, 
даосские практики, 
буидо...). Тренерский 
стаж — 12 лет.

Фукава Нориаки — 
сэнсэй школы 
буидо. Сэйтай — 
терапевт, практикует 
терапевтическую 
деятельность 
в собственной 
клинике в г. Хирацука, 
префектура Канагава. 
Член Ассоциации 
лицензированных 
терапевтов 
Японии.
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