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PEKJIAMA

15

daconb «OBOLWHAA CKa3Ka»
B TOMaTHOM coyce,
B coBcTBeHHOM coky 310 T

Toprt «Mpara»
Mupens
600 r

314"

Cobip «Poccuiickuii»
45% 1 kr

Kpem «BapxaTHble py4ku>
80 mn =

OceexuTens BO3ayxa
«CuMcdpoHn
MOPCKOW
Bpua,
unTPYGC

1 MHXUP
300 cm’

Kopm ana kowex
«[puMHc» roBagnHa,
Kypuua, nococs, ceip 60 r

S5

o

LWamnyHn 1 6anb3ambl
«Yucrtaa nuHua» 250 mn

AnenbCuHbI
e BE"

H

MupoxHoe «MpoduTponu»
C NNOMBUPHBLIM KPEMOM
Mupens 180 r

Kopm ans kowek «Llle6a» Mnexep
roBSAVMHA-KPOWK, KypULA-nHAeiika,
KypULLA-KPONKK, TYHeL-Nococh,
yTKa-UbINAEHOK 85 ¢

MNpeanoxeHwe nercTBUTENLHO ¢ 26.01.17 r. no 01.02.17 r. LieHsl ykazaHe B pyGnax.
KonuyecTeo ToBapa OrpaHW4eHo.

«BbIBUPAUTE NY4YLUEE!» 1. KOBIN

Kupogsckwnia

500 r

HIE

MeyeHbe «[lepeBeHbka»

CpepcTEO ANS MbITBSA
nocynbl «<Kanna» Bokc
TNUMOH, LUMTPYCOBbIA MUKC  CPEHEN XKeCTKOCTH

P
fanrd Kannd
> |

e

Cocuckm
«CoBeTckune» 12959
300r ]

MNenbmenn
«Cubupckue»

K

189*

LlleTka ayGHan

«Konreirr» 3ur 3ar

LlleTka 3y6has
«Konrewnt» Maccaxep
CpefHAa XecTKoCTb

Fene ana pywa
~ «Manmonue» 250 mn

166"

Mopowok cTupanbHbIiA
oMudp» 2 kr 245>
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Q Mo npocbbe unutatenes

Kak rmogHATbL UMMYHUTET?

HapoaHble coBeTbl

B 3UMHUY TIEPVOJ] HUKTO
HE 3ACTPAXOBAH OT OCTPBIX
PECITVIPATOPHEIX 3ABOJIEBAHU,
TPUIIIIA.

TOOBI U36eXKaTh CEe30H-
quIX 3abo/ieBaHMit, He-

06XomMMO 3apaHee [y-
MaTbh 00 YKpeIruieHU UMMYHM-
Tera. Ha 3TOM 1 fiesiaeT akienT
6norep Amnena KPABYEH-
KO. OpgHako 4TO mpeAnpuHSsITD,
et TPOCTyIa 3acTajla Bpac-
I0X? — CIpallXBalOT YUTaTe-
Jm. [To MHeHUIO AJIEHBI, HEO-
6s13aTebHO 6ekaThb B alTEKY,
MOKHO HauaTh JieyeHue Ha-
POIHBIMM CpPeJCTBaMM, KOTO- 4
pbie 06/IeryalT CUMITTOMBI
TPUIIA ¥ TPOCTYIbL.

MELD

O6paTuTe BHMMaHUe Ha MeJ,
MPOAYKTHl  ITYETIOBOLCTBA,
ecu y Bac HeT ayuteprun. Mox-
HO TOTOBUTH pa3auyHbIe CMe-
CH IUIsL YKPeIUIeHUsI U TIoAiep-
SKQaHUST VMIMMYHUTETA, CbenaTh
KaKI0e YTPO OfHY YaifHylo JIo-
JKEYKY [[BETOUHOTO MeZa HaTO-
IAK, MPUTOTOBUTh BUTAMUH-
HYI0 CMeChb U3 ODEXOB, CyXO-
¢$bpyKTOB U Mega.

TPABAHDIE HAU

IIpu rpumnme wm mpoctyze,
0COBEHHO eC/ TIOAHSIIACh BbI-
COKasl TeMmIlepaTypa Teja, pe-
ROMEHAyeTCs 06MIbHOE TIUThE.
OueHb M0I€3HBI TPABSIHbIE YaUl.
W3 TpaB MOXHO B3SIThb JMUIY,
poMaliky, MsTy, 4abper u Ip.
TpaBbl MOXKHO CMeIIMBATh WIN

3aBapuBaTb OAHY TpaBy, Ha-
« o D
=

TpuMep, POMAIIKY WU yabpelr.
[Tporopuuy Takue: Ha MOJM-THU-
Tpa BOJIbI HECKOJBKO CTOJIOBBIX
JIOKeK TpaBbl (HO HEe C TOPKOIA).
3anuBaeM ¥ HacTauBaeMm. A na-
Jiee TIPOLIeKMBAEM U ITbEM C Me-
JIOM BIIPUKYCKY. Ec/iu BbI He JT10-
6uTe Mef, TO 1006aBbTe HEMHO-
ro caxapa.

MoOXXHO 3aBapuTh 4aii B yali-
HuKe. OTBap SIBJsIETCS IPOBe-
PEHHBIM HapOIHbBIM CPENCTBOM
OT MPOCTYIbI U rpurma. Tpassbl
CMeIMBAIOT, 3aJIMBAIOT BOAOI,
HACTaMBaIOT U TBIOT. B cocran
TaKOTo 4asi MOTYT BOWTU BETOU-
KV MaJIMHBI, JIUCThSI M BETOUKU
YepHO! CMOPOJMHBI, HEMHO-
ro HIMITOBHMKA, Yabpel, MsiTa,
JuTa.

YAM M3 Aron

W3 sgrop asst 60ps6bI € TIPO-
CTYIOl TIOAOMAYT KaJinHa, Ma-
JIMHA, KJTIOKBA, YepHas CMOPO-
muua. OHM cofepskaT GOJbIIoe
KoandecTBo BuTamuHa C.

Sfrompl MOXKHO TIepeTepeTsb,
3aMOpPO3UTh, HACYIIUTb. BKyc-
Hbl ¥ TI0JIe3HBI SITOfHbIE Yau.
JIoXKa SITOJL 3a/IMBAETCs CTaKa-
HOM BOJbI, HA/IO TOJBKO, UTOOBI
HATMUTOK HACTOSUICSL.

KOMMNOT
U3 CYXODPYKTOB

IoneseH 1 KOMIIOT M3 CyXO-
dbpykToB (My y3Bap). FoTOBUT-
Cs OH M3 CyXMX SIGJIOK, TPYII,
abpukocos, sirof. IIpu mpocTy-
[ie JTyy4ilie YIOTPeOIsaTh HalnT-
KU B TeIIJIOM BHuJe.

noarotToBUNA
N. NABPUHEHKO

Q Ycnex

V1 €3010TO,
h «cepedpo?,
M «OpOH3aY!

ITepeencmeo Ceepodnosckoli oonacmu

no 6okcy cpedu 10HUOPO8

C 16 1O 21 STHBAPA B Eka-
TepuHOypre mnpouuio Ilep-
BeHCTBO CBepAJIoBCKOI 06-
JIACTU 110 GOKCY Cpe/iyt IOHM-
opoB 17-18 et u 0HOIIEN
15-16 net. B copeBHOBaHM-
SIX TPUHATIO ydacTue 182
6okcepa u3 ropoxoB Ceepa-
JIOBCKOI1 06/1aCTH.

T'opogp JlecHO# Ha 3TUX CO-
PeBHOBAHMSIX IIpe/CTaBIIsI-
myu yyauyecs JeTcKo-I0HO-
1IeCKOI CIOPTUBHON IIKO-
JIBI.

B Bo3pacTHOI rpyIiiie 1OHO-
e 15-16 et B BecoBOIi Ka-
teropuu 60 Kr o6emy onep-
)kan Aprtyp I'ymaeB (nmueii).

Burammii  KymnsicoB  (11Ko-
J1a 76) B BeCOBOV KaTeropmu
50 Xr cTai GPOH30BBIM MPU-
3epoM.

Cpenu 1oHmopoB 17-18
JIeT IlepBoe MecTo y JlaHu-
na I'ymmaa (TTonunpoduib-
Hbll TexHUKYM uMmenu O.B.
TepéuikuHa), BTOpoe MeCTO
y CBarociaBa MaHapsiru-
Ha (1IKosa 64).

TosapasiisieM pebsT 1 Tpe-
Hepa Ilerpa Unbuua Mopu-
JIOBA C YCIIEIIHBIM BBICTY-
ieHuem!

AOMUHUCTPALIMA OKOCLU
JlecHoM




