
ПОД ТАКИМ НАЗВАНИЕМ 
В БИБЛИОТЕКЕ ИМ. БАЖОВА 
К МЕЖДУНАРОДНОМУ ДНЮ 

ИНВАЛИДА БЫЛА ОФОРМЛЕНА 
КНИЖНАЯ ВЫСТАВКА, 
ТЕМОЙ КОТОРОЙ СТАЛО 

ОСВЕЩЕНИЕ ЖИЗНИ ЛЮДЕЙ 
С ОГРАНИЧЕНИЯМИ ЗДОРОВЬЯ. 

Сегодня много гово-
рят о  доступной сре-
де, о  равных возмож-

ностях для больных и  здоро-
вых людей. И пусть медленно, 
но  общество делает немало 
для того, чтобы грань недо-
ступности была стерта. В Мо-
сковском гуманитарно-эко-
номическом университете, 
например, обучается 65% ин-
валидов и только  35% здоро-
вых людей. Среди студентов 
много колясочников, для ко-
торых оборудованы и  специ-
альные лифты, и  широкие 
дверные проемы, и  пандусы, 
и  даже организовано трехра-
зовое питание. После окон-
чания университета  70% сту-
дентов хорошо устраивается 
в  жизни. Их  с  удовольствием 
берут на  работу, так как они 
трудолюбивы, усидчивы и це-
леустремлённы. 

Можно  ли стать слепым 
профессором, безногим 
спринтером или безрукой 
моделью? Еще как можно! 
На  выставке представлены 
материалы о людях, букваль-
но совершивших победу над 
собой. Рождение Ника Вуйчи-
ча без рук и без ног повергло 
в  шок его родителей, но  они 
нашли в  себе силы принять 
его таким, какой он  есть, 
и сделали все возможное, что-
бы он  смог поверить в  себя. 
Вера и  оптимизм помогли 
Нику получить высшее обра-
зование, стать знаменитым 
проповедником и  автором 
популярных книг, счастли-
вым мужем и отцом, и... мил-
лионером. И таких примеров 
жизнестойкости инвалидов 
на  выставке приведено мно-
жество. Сегодня люди с  про-
блемами здоровья сплавля-
ются по рекам, путешествуют 
по  миру, бороздят на  специ-
альных колясках снежные 
просторы и  покоряют гор-
ные вершины. Слепые сни-
мают фильмы и пишут музы-
ку и  картины, поют и  удив-
ляют мир силой духа и само-
выражения. Большое значе-
ние в  этом играет душевный 
и  духовный настрой, кото-
рый эти люди черпают из ду-
ховной литературы, общения. 
Вот и  наша организация, ко-
торую уже давно возглавля-
ет Людмила Петровна Жар-
кова, полна талантливых лю-
дей, о жизни которых на вы-
ставке тоже представлен ма-
териал. Эти люди открывают 
для себя каждый день что-то 
новое, живут в  ладу с  собой 
и  окружающим миром, по-
могают тем, кто еще больше 
нуждается в  помощи и  вовсе 
не ропщет на судьбу. 

Вот и в этом году члены го-
родского Общества инвали-
дов были постоянными участ-
никами различных меропри-
ятий, проходящих в  «Бажов-
ке». Это Христианские и Кра-
еведческие чтения, встре-
чи с  отцом Сергием Архи-

повым, знакомящим их с ду-
ховной литературой, и музы-
кально-литературные вечера. 
Одни члены Общества инва-
лидов вышивают, вяжут, дру-
гие пишут стихи и  выступа-
ют с командой в КВН, третьи 
состязаются в  шашки. Они 
устраивают персональные 
выставки в  музее и  соревну-
ются в спортивном клубе «Фа-
кел». Когда душа полна поло-
жительных эмоций, о  болез-
нях можно позабыть.

18 декабря члены Общества 
снова собрались в  «Бажов-
ке». Началась встреча с  по-
здравлений: 85  лет исполни-
лось Валентине Серафимов-
не Стрельниковой, одному 
из  старейших членов Обще-
ства. Очень тепло отозвалась 
о ней Л. П. Жаркова, отметив 
её активность и жизнерадост-
ность, и  ещё вспомнила, как 
Валентина Серафимовна пела 
в  ансамбле, который, к  сожа-
лению, распался из-за отсут-
ствия аккомпаниатора и  ру-
ководителя. А как хотелось бы 
возродить его, ведь в  Обще-
стве так много голосистых 
певуний! Получила награду 
из  рук Людмилы Петровны 
и Светлана Федоровна Гро-
мова, бессменный спортив-
ный заводила Общества. Бла-
годарностью была отмечена 
и  бескорыстная помощь На-
дежды Николаевны Пиво-
варовой, а работа самой Л.П. 
Жарковой  — благодарностью 
екатеринбургского отделе-
ния Всероссийского общества 
инвалидов. Ольга Павловна 
Хорошенко, член правления, 
вручила Людмиле Петровне 
эту почетную награду.

Вторая часть мероприя-
тия была посвящена русской 
шали  — исконному головно-

му убору русской женщины. 
И называлась программа, ко-
торую подготовили сотруд-
ники библиотеки, «Эта тем-
но-вишневая шаль». Шали 
для выставки, связанные сво-
ими руками, представили 
Любовь Андреевна Шапа-
лина и  Антонина Яковлев-
на Постникова.

В  программе приняли уча-
стие и очень её украсили: ан-
самбль «Любава» (руково-
дитель Е.В. Дылдин), ан-
самбль «Лети, песня» (руко-
водитель Б.А. Калинин), ан-
самбль танца школы хорео-
графии «Вдохновение» (рук. 
С.Е. Вахрамеева), Л.П. Но-
скова (аккомпаниатор А.Е. 
Дьячевский), Н.В. Юлдаше-
ва и  солистка хореографиче-
ского ансамбля «Пестрая ком-
пания» А. Якимова (рук. Н.Н. 
Сивковская).

Все самодеятельные арти-
сты с радостью откликнулись 
на  предложение поучаство-
вать в мероприятии, проходя-
щем в рамках Дня инвалида. 

Все  мы, как говорится, под 
Богом ходим, и  никто из  нас 
не  знает, что ждет каждо-
го впереди. Будьте состра-
дательны, люди, вниматель-
ны и  не  забывайте о тех, кто 
нуждается в  нашей помо-
щи. Да  и  не  в  помощи даже, 
а  в  поддержке, пусть только 
добрым словом. А  всем чле-
нам Общества мы  желаем 
стойкости, жизнелюбия, ак-
тивного образа жизни, на-
сколько это возможно, и свет-
лого Рождества Христова!

В. АЙДОЧКИНА
главный библиотекарь 

отдела обслуживания чита-
телей ЦГБ им. П.П. Бажова
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Уволились 
навсегда
Сорок процентов россиян умира-
ют в трудоспособном возрасте

СОРОК процентов смертей в  Рос-
сии приходится на  людей в  самом 
расцвете сил — в возрасте 25-64 лет. 
При этом 80% из них уходят из жиз-
ни из-за неинфекционных заболе-
ваний. Об этом сказал председатель 
Комитета Госдумы по охране здоро-
вья Сергей Фургал.

Главный «вклад» в  смертность 
вносят сердечно-сосудистые забо-
левания (чуть больше половины 
умерших ушли из жизни из-за них), 
злокачественные новообразования 
(15,5%), хронические болезни ор-
ганов дыхания (1,8%) и  сахарный 
диабет (1,1%). В  общей сложности 
смертность из-за этих четырех при-
чин составляет в нашей стране поч-
ти 70%.

По  словам главы департамента 
общественного здоровья и  ком-
муникаций Минздрава Олега Са-
лагая, одна из основных проблем — 
поведенческие факторы риска: упо-
требление табака и алкоголя, нездо-
ровый режим питания (в том числе 
увлечение солью и  сахаром), недо-
статочный уровень физической ак-
тивности.

Вместе с  тем, рассказал «Россий-
ской газете» директор института де-
мографии НИУ «Высшая школа эко-
номики», профессор Анатолий Виш-
невский, начиная с  середины про-
шлого века наша страна пропусти-
ла целый этап развития, так назы-
ваемую «вторую эпидемиологиче-
скую революцию», которая началась 
на  Западе примерно на  рубеже 60-
70-х гг. Эпидемиологическая модель 
смертности у нас за 50 лет практиче-
ски не изменилась, а у них возраст, 
в котором люди умирают от тех или 
иных причин, сильно отличается. 

Например, во Франции в 2010 году 
средний возраст смерти от  рака со-
ставлял у  мужчин 75,5  года, у  жен-
щин — 78,2. А в России соответствен-
но — 66,4 и 68,6 года. С 1960 по 2010 
год во Франции этот показатель вы-
рос на 8-9 лет, а у нас даже сократил-
ся. Там люди стали умирать от рака 
намного позже — за этим может сто-
ять и то, что они позже заболевают, 
и то, что заболевание у них раньше 
диагностируют, и  то, что лучше ле-
чат. А  у  нас этого нет. То  же самое 
касается и  сердечно-сосудистых 
заболеваний. Во Франции за полве-
ка средний возраст смерти от этой 
группы причин у мужчин вырос бо-
лее чем на 9 лет, у женщин — более 
чем на 10. У нас же у женщин при-
бавилось меньше года, а у мужчин 
показатель даже сократился. Про-
блемы нашей высокой смертно-
сти — это следствие системного де-
фекта.

Как пояснил руководитель ла-
боратории Государственного на-
учно-исследовательского цен-
тра профилактической медици-
ны Минздрава России Мехман 
Мамедов, в  развитии хронических 
неинфекционных заболеваний су-
щественную роль играют более 200 
факторов риска. Они делятся на не-
сколько подгрупп: поведенческие, 
социальные, биологические, окру-
жающей среды, модифицируемые, 
наследственные и  другие. По  дан-
ным эпидемиологических исследо-
ваний, около  50% взрослого насе-
ления России имеют один и  более 
факторов риска. И  задача государ-
ства  — организовать профилактику 
этих социально значимых хрониче-
ских неинфекционных заболеваний. 
Первичная профилактика подразу-
мевает коррекцию факторов риска 
на  этапе отсутствия заболеваний, 
вторичная профилактика — при на-
личии заболеваний или сочетания 
заболеваний.

«РГ», 2016

В связи 
с трагедией 
в Ханты-
Мансийском 
округе...
В СВЕРДЛОВСКОЙ области будут 
проработаны дополнительные меры 
по безопасности дорожного движе-
ния. Это связано с чрезвычайным 
происшествием в Ханты-Мансий-
ском автономном округе, где пере-
вернулся автобус с детьми. Власти 
Среднего Урала уделят особое вни-
мание перевозкам организованных 
групп ребят и профилактике ДТП.

Об этом в ходе оперативного со-
вещания с министрами социального 
блока заявил вице-губернатор Па-
вел Креков. Министерство образо-
вания Свердловской области нача-
ло проверки на местах. В муниципа-
литетах Среднего Урала эксплуати-
руется более 500 школьных автобу-
сов. Они обслуживают около 17 ты-
сяч детей. Все транспортные сред-
ства соответствуют ГОСТу, оснаще-
ны техническими средствами кон-
троля, которые обеспечивают не-
прерывную передачу информации 
о скорости и маршруте движения.

Сейчас сотрудники Министерства 
образования в ходе выездных рей-
дов проводят тщательную проверку 
муниципального школьного авто-
транспорта. Особое внимание уде-
ляется исправности ремней безо-
пасности и кнопок связи с водите-
лем, а также наличию огнетушите-
лей. Для профилактики ДТП на ме-
ста направлены подробные ин-
струкции по осуществлению пере-
возок детей автотранспортом сто-
ронних организаций. Такие меры 
особенно важны в преддверии ка-
никул, когда группы школьников 
отправляются на разные меропри-
ятия в областной и районные цен-
тры.

На дорогах инспекторы ГИБДД 
городского округа «Город Лесной» 
провели внеплановые проверки ор-
ганизаций, занимающихся перевоз-
кой детей. 

В ходе проверки автохозяйств 
МКУ «Финансово–хозяйственное 
управление» и МКУ «Лесной санато-
рий-профилакторий «Солнышко»» 
было установлено: 

школьные автобусы соответствует 
ГОСТ Р 51106-98 «Автобусы для пе-
ревозки детей», оборудованы тахо-
графами и не осуществляют между-
городные перевозки. 

В списке хозяйства СДЮСШОР 
«Факел» находится два автобуса, оба 
в исправном состоянии, оборудова-
ны системой ГЛОНАС GPS. Автобу-
сы используются для перевозки де-
тей, занятых в спортивных секциях 
СДЮСШОР «Факел». 

Все автобусы, перевозящие детей, 
оборудованы ремнями безопасно-
сти. Водители имеют стаж вождения 
более трех лет. Предрейсовые ин-
структажи и медицинские осмотры 
проводятся ежедневно. Режим труда 
и отдыха контролируется. 

В проверенных ГИБДД организа-
циях недостатков не выявлено.

По инф. СМИ

Непокорённые
Мы становимся твёрже там, где ломаемся. Э. Хемингуэй

Л.П. Жаркова поздравляет В.С. Стрельникову. Фото автора


