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Александр 
Коробейников. 

Фото автора

5 НОЯБРЯ В ФОК «ГАЗОВИК» 
ПОСЕЛКА ИС ПРОШЛО ОТКРЫТОЕ 
ПЕРВЕНСТВО НИЖНЕТУРИНСКОГО 
ЛПУ МГ ПО ЖИМУ ШТАНГИ ЛЕЖА 

И КЛАССИЧЕСКОМУ РУССКОМУ 
ЖИМУ, ПОСВЯЩЕННОЕ ДНЮ 

НАРОДНОГО ЕДИНСТВА. 

С. ЧИКИШЕВ

В турнире приняли участие 
80 спортсменов из 13 ко-
манд, которые предста-

вили 9 городов и посёлков. Из 
нашего региона участвова-
ли команды Лесного, Нижней 
Туры, п. Ис и, конечно, Нижне-
туринского ЛПУ МГ. Участни-
ки были высокого класса, в тур-
нире выступали 1 мастер спор-
та международного класса, 8 
мастеров спорта и 8 кандида-
тов в мастера спорта. На турни-
ре присутствовал и почётный 
гость, Александр Иванович 
Коробейников из г. Качка-
нара, легендарный уральский 
спортсмен, заслуженный мас-
тер спорта по гиревому двое-
борью, многократный чемпи-
он мира и Европы по между-
народной конфедерации ма-
стеров гиревого спорта, его ре-
корды вошли в книгу Гинне-
са. Александр Иванович на-
гражден международной кон-
федерацией мастеров гирево-
го спорта международным ор-
деном «Золотая звезда героя 
спорта»! Он до сих пор трени-
руется и участвует в соревнова-
ниях. На прошедшем турнире 
работал судьей, а перед сорев-
нованиями пожелал спортсме-
нам «Победить не всех, а само-
го себя. Всех не победить, да и 
не надо этого делать, надо быть 
просто сегодня лучше, чем ты 
был вчера, и это будет самой 
большой победой!»

Главным судьей и организато-
ром турнира был Алексей Таш-
лыков, тренер-преподаватель 
по тяжёлой атлетике Нижнету-
ринского ЛПУ МГ, рекордсмен 
мира по гиревому спорту в 2005 
г., чемпион мира 2015 г. по пау-

эрлифтингу и чемпион Европы 
2016 г. по пауэрлифтингу.

Соревнования проходили 
среди мужчин, женщин, вете-
ранов, юношей и девушек по 
разным весовым категориям. 
В жиме штанги лёжа побеж-
дает тот, кто выжмет наиболь-
ший вес штанги. Рекорд турни-
ра установили Евгений Унеси-
хин из команды НТ ЛПУ МГ и 
Сергей Фомин из г. Карпинска, 
они подняли штангу весом 
195 кг!

В классическом русском 
жиме побеждает тот, кто под-
нимет фиксированный вес 
штанги наибольшее количе-
ство раз.

В перерывах между поедин-
ками выступали танцовщицы 
из группы «Драйв» Нижнету-
ринского ФОКа, руководитель 
Наталья Рязанова.

Соревнования были очень 
у п о р н ы м и ,  н е к о т о р ы е 
результаты оказались на-
столько «плотными», что 
приходилось применять ре-
зультаты взвешива-
ния спортсменов, и 
побеждал тот, ко-
торый легче.

Турнир закон-
чился. На удив-
ление быстро 
подвели ито-
ги и присту-
пили к на-
г р а ж д е н и ю 
спортсменов. 
Вот они, побе-
дители в сво-
их весовых ка-
тегориях.

Жим штанги 
лёжа среди  муж-
чин: Сергей М у с 
тафин (г. Лесной), 
Игорь Клубов (г. 
Лесной), Алексей 
Миков (г. Ивдель), 
Дмитрий Ильин 
(НТ ЛПУ МГ), Евге-
ний Унесихин (НТ 
ЛПУ МГ).

Жи м  ш т а н г и  лёжа сре-
ди юношей: Сергей Санни-
ков (п. Ис), Владимир Некра-
сов (г. Лесной), Виталий Сып-
ко (г. Краснотурьинск), Де-
нис Бармин (г. Качканар), Глеб 
Бородин (п. Ис), Егор Егоров 
(г. Краснотурьинск).

Жим штанги лёжа сре-
ди женщин: Елена Бастракова 
(г. Ивдель).

Жим штанги лёжа среди 
девушек: Дарья Олейниченко 
(г. Лесной), Екатерина Забо-
лотская (п. Ис)

Жим штанги лёжа сре-
ди ветеранов: Сергей Фомин 
(г. Карпинск).

Классический русский жим 
среди мужчин: Сергей Фомин 
(г. Карпинск), Сергей Муста-
фин (г. Лесной); среди юно-
шей: Глеб Бородин (п. Ис); 
среди женщин: Елена Бастра-

кова (г. Ивдель); среди де-
вушек: Дарья Олейничен-
ко (г. Лесной); среди вете-
ранов: Евгений Порошин 
(г. Краснотурьинск).

Спонсоры турнира 
– НТ ЛПУ МГ в лице 
начальника Юрия 
Попова и пред-
седателя профко-
м и т е т а  А лек-
сандра Козло-
ва. Ими были 
выделены сред-
ства для покуп-
ки двух новых 
жимовых ска-
меек, грифа для 
штанги, новых 
блинов, а также 
выделено поме-
щение и финан-

совые средства для 
украшения зала. Новый 
инвентарь на турни-
ре был впервые, так ска-
зать, «обкатан».

Поздравляем победи-
телей турнира и ждём 
с л е д у ю щ е й  в с т р е ч и 
с этими сильными муж-
чинами, юношами, жен-
щинами и девушками! 

 Тяжёлая атлетика Пулевая стрельба

 Дартс

Сильные телом 
и духом
Открытое первенство Нижнетуринского ЛПУ МГ

На высоте 
спортивного 
Олимпа
Первенство России

С 23 по 30 октября в Ижевске прохо-
дили Всероссийские соревнования 
по стрельбе из малокалиберного 
оружия и Первенство России (лич-
но-командное) по стрельбе из пнев-
матического оружия.

В соревнованиях приняли уча-
стие 333 спортсмена из 44 регионов 
нашей страны. Семь спортсменов 
СДЮСШОР «Факел» выступали 
в составе сборной команды Сверд-
ловской области. 

В стрельбе из пневматической 
винтовки (упражнение движуща-
яся мишень) в двух упражнениях 
не было равных Ксении Ануфри-
евой (лицей). У юношей победите-
лем стал Максим Пешков (шк. 75). 
Днем ранее Максим стал серебря-
ным призером в стрельбе из пнев-
матической винтовки (медленный и 
быстрый бег). Бронзовыми призера-
ми соревнований стали: Егор Спе-
хов (шк. 75) и Денис Седякин (шк. 
75). В командном зачете также пер-
венствовали наши спортсмены: 
М. Пешков, Е. Спехов, Н. Селин, С. 
Смирнов. В личном зачете Никита 
Селин (шк. 75) и Анастасия Софро-
нова (шк. 76) были четвертыми 
в своих упражнениях.

Поздравляем спортсменов и тре-
неров Р.Р. Низамова и В.Г. Куткина 
с успешным выступлением, желаем 
новых побед и рекордов!

СДЮСШОР «Факел»
Лесной

Спартакиада работающей 
и студенческой молодёжи

В ОКТЯБРЕ в Доме физкультуры 
г. Лесного прошли соревнования 
по дартсу в зачет 18-й Спартакиа-
ды работающей и студенческой мо-
лодёжи. В соревнованиях приняло 
участие 16 команд (156 спорт-
сменов).

В личном первенстве среди 
женщин: 1 место у О. Кобзаре-
вой (МИФИ) с результатом 475 оч-
ков; 2-е — у Н. Перминовой («Спар-
так») с результатом 470 очков; 3-е — 
у Т. Носковой («Молот») с результа-
том 467 очков.

В личном первенстве среди 
мужчин: 1 место у А. Хуторно-
го («Витязь») с результатом 607 оч-
ков; 2-е — у А. Степанова («Пи-
лот») с результатом 566 очков; 3-е — 
у А. Зубакина («Спартак») с резуль-
татом 540 очков.

В командном первенстве: 
1. «Пилот» (отд. 037 «ЭХП»), 2678 оч-
ков; 2. «Спартак» (ХТП 220 «ЭХП») 
2665 очков; 3. «Союз» (отд. 083, цех 
030 «ЭХП»), 2577 очков.

Соревнования по стритболу сре-
ди мужских команд запланированы 
на 8-10 ноября, среди женских ко-
манд — на 26 ноября.

Отдел по физической 
культуре, спорту и молодеж-
ной политике администра-

ции Лесного

70-летию 
Лесного 
посвящается...

Александр 
Коробейников. 

Фото автора
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 Теннис

 Акция

VII турнир памяти В.Е. Якимо-
ва. Лесной. 04.11.2016

ОБЫЧНО на эти соревнования 
приезжает немало гостей из дру-
гих городов, но на сей раз из-за 
организационных моментов в нем 
участвовали только спортсмены 
Лесного и Нижней Туры. Впрочем, 
нет худа без добра: получился сво-
еобразный смотр того, чем распо-
лагает местный теннис.

Главной особенностью турнира 
является не только то, что он про-
ходит исключительно в парных 
разрядах, но и то, что состав пар 
не формируется заранее, а опре-
деляется методом жеребьевки не-
посредственно перед стартом.

Турнир мужчин, проходив-
ший в СОК «Факел», собрал 10 
пар, и организаторы провели его 
по олимпийской системе (про-
игравший выбывает). В итоге 
его победителями стали Влади-
мир Епифанов и Юрий Жикин, 
обыгравшие в финальном матче 
8:1 Александра Ювенко и Иго-
ря Резникова. На третьем месте 
оказались Алексей Соколов и 
Игорь Кирьянов.

Женские пары играли во Двор-
це спорта «Факел». В турнире по 
круговой системе первое мес-
то досталось дуэту Анастасия 
Зырянова-Лариса Дорофее-
ва; вторыми стали Мария Воро-
бьёва—Лариса Жикина; третье 
место заняли Наталья Зыряно-
ва и Наталья Левицкая.

О. ВЕНИАМИНОВ

Когда жребий 
слеп…

В ЧЕСТЬ Дня народного единства 
активисты «Молодой Гвардии 
Единой России» в г. Лесном про-
вели акцию по укреплению здо-
ровья для представителей стар-
шего поколения из Совета нера-
ботающих пенсионеров комби-
ната «Электрохимприбор».

Польза для здоровья заключа-
лась в скандинавской ходьбе по 
улицам города и стадиону «Труд». 
Несмотря на сложные погодные 
условия, желающих прогулять-
ся было много. Мероприятие на-
чалось с теплой встречи участни-
ков акции у обелиска на ул. Побе-
ды и обсуждения маршрута ходь-
бы. Остановились на прогулке по 
стадиону «Труд», т.к. он регуляр-
но очищается от снега.

Спасибо всем представителям 
старшего поколения, поддержи-
вающим здоровый образ жизни, 
которые присоединились к на-
шей акции. До новых встреч!

М. ШАЯХМЕТОВ
активист «Молодой гвардии 
Единой России» в г. Лесном

И полезна, 
и приятна 
скандинавская 
ходьба


