
СЕМЬЯ — это общество в мини-
атюре, от целостности которо-
го зависит безопасность все-
го большого человеческого об-
щества (Феликс Адлер).

10 апреля в МБУ СКДЦ «Современник» г. Лес-
ного по инициативе и организационной поддерж-
ке отдела по физкультуре, спорту и молодёжной 
политике администрации городского округа «Го-
род Лесной» прошла учёба-семинар актива ра-
ботающей и  студенческой молодёжи  г. Лесно-
го. Тема семинара — «Семья: любовь и  отно-
шения». Ведущая — Юлия Дерягина, директор 
МБУ «Центр социально-психологической помо-
щи детям и молодёжи «Форпост» (г. Екатерин-
бург), педагог-психолог высшей категории.

На  семинар собралось около 30  молодых 
людей самых разных профессий — от студен-

тов и  кормящих матерей до  работников 
комбината, пожарных.

Программа семинара была рассчита-
на на весь день и состояла из 4-х моду-
лей: «Любовь в контексте семьи и отно-
шений», «Выбор: отношения или одино-
чество», «Зрелая любовь и любовь-зави-
симость», «Обида и месть. Ревность и из-

мены».
Открыла семинар Ю.  Де-
рягина, которая уже не пер- 
вый раз приезжает в  г. 
Лесной для проведения 
подобных семинаров. 
С  некоторыми участ-
никами прошедшего  
мероприятия она зна-
кома еще по прошлым 
встречам. После корот-
кого вступительного 
слова Юлия Юрьев-
на сразу перешла к  
теме семинара. И уди- 
вительно, как бы-
стро педагог сумела 
установить полный 
контакт с аудитори-
ей. Вот что значит 
профессионализм 
в своём деле!
Семинар был не  

просто слушанием лек- 
ций и  просмотром ви-
деоматериалов, а отли- 
чался непосредствен- 

ным участием присутствующих в  ролевых 
играх. Участники быстро познакомились и  
охотно участвовали в происходившем на семи-
наре.
—  В  чем значимость таких семинаров, что 

хочется в  итоге от  них получить? —  поинте-
ресовался я во время перерыва у Ю. Деряги-
ной. И  вот что ответила: «Человек реализу-
ется в нескольких жизненных сферах: рабо-
та, семья, дети, личное хобби. Если какая- 
то из них не осуществлена, от этого страда-
ют другие. Стоит нам наладить отношения 
в семье, сделать её ресурсной, эмоциональ-
но насыщенной, эффективной, то выигрыва-
ем и на производстве, и в личной жизни. Про-
водя такие семинары, хочется, чтобы рас-
ширились горизонты опыта молодых людей, 
чтобы они понимали, к чему они могут стре-
миться в семье, чтобы видели пути, как это-
го достигнуть, чтобы могли осознавать, что 
семья — это хорошо и  слаженно действую-
щий организм. Зная механизмы семейных от-
ношений, человек будет грамотно вести себя 
в общении с близким человеком, уважать его 
как личность, чувствовать его потребности 
и  иметь возможность удовлетворить свои. 
Только тогда семья будет как весы — урав-
новешена. Если  же имеет место дисфунк-
ция, ощущается какой-то дискомфорт, семи-
нар помогает разобраться в  сложностях се-
мейных взаимоотношений и исправить поло-
жение».
Интересное  и, главное, важное для обще-

ства дело выбрала для себя Юлия Юрьевна 
Дерягина. Пожелаем ей успеха!
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кризис? нет денег?
стань таксистом
приглашаем на работу

со своим автомобилем

7-77-77
возможна работа 

по совместительству

8-908-637-6600

СКУПКА  
ЗОЛОТА  

ДОРОЖЕ  
ВСЕХ  

1400 руб./гр.
8 (904) 981-30-14

7-90-00

В один абзац

Проводится 
опрос
В ЦЕЛЯХ изучения спроса администрация го-
родского округа «Город Лесной» проводит 
опрос граждан, желающих приобрести жилье 
эконом-класса в  рамках программы «Жилье 
для российской семьи» по цене, не превы-
шающей 35 тыс. рублей за 1 кв. м.
Консультирование граждан о  возможности 

принятия участия в данной программе прово-
дится в  кабинете №  13  городской админи-
страции и по телефону: 6-88-85.

С сайта администрации Лесного

Приём по  
вопросам ЖКХ
УВАЖАЕМЫЕ ЛЕСНИЧАНЕ!

Городское отделение КПРФ информирует о  
том, что 16  апреля в  библиотеке имени П.П. 
Бажова (комната общественных организаций) 
состоится прием жителей в  рамках проекта 
«Городской ЖКХ-контроль». Начало приема 
в 13:00.

Местное отделение КПРФ,  
г. Лесной

30-летней  
годовщине  
аварии на 
ЧАЭС...
22 АПРЕЛЯ 2016 года в 15:30 в СКДЦ «Совре-
менник» состоится собрание участников ликви-
дации аварии на Чернобыльской атомной элек-
тростанции. Собрание посвящено 30-летней го-
довщине аварии на ЧАЭС. Состоится вруче-
ние памятных знаков. Тел. для справок: 6-08-43,  
+7-922-608-58-33, +7-982-660-99-30 (Сергей Ми- 
хайлович).

Союз «Чернобыль» России,  
г. Лесной

СЧАСТЛИВО ЖИТЬ  
ОДНОМУ НЕВОЗМОЖНО!

Семинар актива работающей и студенческой молод¸жи

Молодёжь активно участвовала в ролевых играх
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