
ЕВОЙ, человека харизматичного, неравнодуш-
ного к своему любимому делу, «заразившего» 
здоровым образом жизни многих студентов. 
Далее по классическому сценарию следовало 
получение высшего экономического образова-
ния с продолжительным перерывом в спортив-
ной деятельности.

И вот, по возвращению в родной город, са-
мым невероятным образом у Анны завязыва-
ются серьезные отношения с «тяжелым» спор-
том. Этому поспособствовало первое свида-
ние, которое состоялось не в кафе и не в кино, 
а... (кто  бы мог подумать)  — в  тренажерном 
зале, на тот момент еще «качалке» «Алигал». 
Анна решает попробовать свои силы в несвой-

ственном для девушек занятии, потихоньку на-
биравшем популярность и в небольшом горо-
де. Кандидат в  мастера спорта по  пауэрлиф-
тингу, ставший впоследствии мужем Анны, 
принимает на себя шефство и обучает девуш-
ку искусству силового вида спорта. Регулярные 
индивидуальные тренировки в  зале приводят 
к плодотворным результатам. Поставлена техни-
ка, изучена работа мышц и система правильно-
го питания. Тело все более приобретает подтяну-
тый, тренированный вид. Анна активно участву-
ет в соревнованиях по жиму лежа. Знакомые, на-
блюдая за ее результатами, одна за другой при-
соединяются к  увлеченной спортом девушке 
и готовы следовать ее рекомендациям.

В скором времени в Нижней Туре открыва-
ется «Pole Dance Studio», куда уже достаточ-
но опытная спортивная девушка записывает-
ся разнообразить свой силовой тренинг граци-
озными танцами на шесте. Занятия с головой 
захватывают  ее, успех не  проходит стороной 
и  подтверждается соревновательными высту-
плениями. Наступает то время, когда ей пред-
лагают самой проводить тренировки.

Сегодня, спустя два года, Анна является тре-
нером по pole dance и фитнесу, обучая трудо-
любивых, энергичных, осознающих цену кра-
соты и  здоровья жительниц Нижней Туры. 
При этом не  перестает регулярно занимать-
ся в  тренажерном зале и  совмещать заня-
тия спортом с  основной работой бухгалтера. 
По словам Анны, систематические тренировки 
для нее превратились в такие же важные по-
требности, как, например, почистить зубы или 
покушать. Она не  собирается останавливать-
ся в развитии собственного здорового образа 
жизни, а  также тех, кто в нем заинтересован, 
и уже подкрепила свои знания и опыт допол-
нительной учебой на тренера в «Высшей шко-

ле фитнеса и бодибилдинга», получив соответ-
ствующий документ. И  фитнес-тренер не  мо-
жет назвать любимую деятельность привыч-
ным словом «работа», несмотря на то, что за-
нятия проходят по определенным часам семь 
дней в  неделю. «Для меня это увлекатель-
ный творческий процесс. Я с огромным жела-
нием составляю разнообразные интересные 
программы, включая в  них и  восстанавлива-
ющие дыхание и  легкие массажные техники 
в завершении. Каждая тренировка не похожа 
на предыдущую. Мне самой очень важно полу-
чать удовольствие от занятий любым видом 
фитнеса, и я вижу, с каким желанием девоч-
ки приходят на них. Периодически мы устра-
иваем семинары на темы, касающиеся здоро-
вья. И вместе создаем позитивную атмосфе-
ру, способствующую получению наилучших 
результатов. Особенно радует видеть успе-
хи моих учениц, чьи лишние надоевшие кило-
граммы испаряются спустя какое-то время, 
а тело заметно подтягивается. В глазах по-
является блеск, а  в  голове — новые цели». 
Возможность заниматься есть у  каждой же-
лающей, независимо от возраста. Тренировки 
проходят в  индивидуально-групповом форма-
те. И  не  за  горами будет тот час, когда орга-
низм отблагодарит свою обладательницу, пре-
жде всего здоровьем, а также приятными бону-
сами в виде молодости и красоты.

Накануне праздника мы желаем Анне успе-
хов в ее тренерской деятельности, а прекрас-
ным дамам  — подлинной любви к  себе, что-
бы и душа, и тело становились только краси-
вее. С Международным женским днем вас, до-
рогие!

Т. БАРАНОВСКАЯ, г. Нижняя Тура
Фото автора
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ВОТ и пришла весна. Ско-
ро всё вокруг пробудится 
ото сна, расцветёт, напол-
нится красками, свеже-
стью и заблагоухает...

В  нашем городе уже несколько лет подряд 
способностью «пробуждать» женский ор-
ганизм даже от  глубокого многолетнего сна 
обладает удивительная, талантливая Анна 
ЖУРАВЕЛЬ — тренер по фитнесу и танцам 
на шесте в двух «Pole Dance Studio». Благо-
даря ее любви к спорту и желанию помогать 
людям, у каждой заинтересованной нижнету-
ринки есть возможность почувствовать себя 
заново родившейся, начав комплексно забо-
титься о своем здоровье, создавая стройную 
фигуру, продлевая и  сохраняя молодость, 
как физического тела, так и эмоционального. 
Одним словом, открывая для себя возмож-
ности организма и с наилучшей пользой про-
водя, как минимум, будние вечера.

Дорога к  настоящей деятельности выри-
совывалась у  Анны постепенно. Интерес 
к  спорту появился у  нее еще в  школе, по-
сле первой игры в  волейбол. Одновремен-
но увлекалась баскетболом. Учувствова-
ла в  городских соревнованиях. Позже, обу-
чаясь в  Исовском геологоразведочном тех-
никуме на  бухгалтера, девушка еще боль-
ше вдохновлялась игровыми видами спорта 
под руководством преподавателя физкульту-
ры и тренера — Елены Джорджевны ЕЛИСЕ-

Об увлечении, которое 
переросло в стиль жизни

В честь 8 Марта
СЛЕДУЮЩАЯ рабочая неделя будет короткой. 
Праздновать Международный женский день 
россияне будут сразу четыре дня — с 5 по 8 
марта. Так получилось из-за переноса выход-
ных дней 2 и 3 января на 3 мая и 7 марта соот-
ветственно. Трехдневной будет и рабочая не-
деля после мартовских праздников.

По инф. СМИ

АННА ЖУРАВЕЛЬ — 
СПОРТСМЕНКА  
И ПРОСТО  
КРАСАВИЦА!


