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ПИТЬ¨М - 
ПО ГРИППУ

РЕКЛАМА

Уважаемые коллеги!
 Поздравляю Вас со знаменательной датой - 

с днем образования нашего завода!
29 января 1958 года начал свою работу

Нижнетуринский электроаппаратный завод.
Сегодня, в день рождения НТЭАЗа, поздравляю всех работ- 

ников, ветеранов труда, пенсионеров завода и выражаю приз- 
нательность за Ваш профессионализм, опыт и вклад в общее дело.

 Спасибо за Ваш добросовестный труд, благодаря которому 
мы справляемся с современными требованиями рынка, произ- 
водя продукцию высокого качества.

Приятно осознавать, что на сегодняшний день наши традиции, 
умение работать в команде позволяют нам уверенно двигаться 
вперед и достигать высоких производственных результатов!

По случаю праздничной даты от лица 
администрации ООО «НТЭАЗ Электрик»  

выражаю Вам искренние пожелания крепкого 
здоровья, счастья и процветания! 

Генеральный директор ООО «НТЭАЗ Электрик» О.И. Моисеев

Ресторан 
«ДИНАСТИЯ»

приглашает своих дорогих гостей
13 февраля  

на День Святого Валентина, 
программу «Лямур-рр-рр»

- лучшая ведущая Ирина Качалова

- золотой саксафон Раис Хадиуллин

- накрытый стол, шампанское

- атмосфера влюбленности  
и фотосессия в шатре 

Цена входного билета 1 250 руб.

Тел. 2-00-81, 8 (953) 044-1942

Магазин «Микс»  
товары для сада и огорода

Огромный ассортимент семян (цветные и белые упаковки),  
грунтов, удобрений, инвентаря, цветочных горшков.

Доступные цены. Постоянное поступление нового товара.

г. Лесной, ул. Мамина-Сибиряка, 45.  
График работы: ПН-ПТ - с 11:00 до 18:00,

СБ-ВС - 11:00 до 16:00 

Лечение и удаление зубов любой сложности  
с обезболиванием под радиовизиографическим  
контролем. Восстановление зубов.
Современные методы протезирования зубов.
Съемное протезирование: 
- мягкие зубные протезы из нейлона —  
«протезы-невидимки» отличить их от натуральных  
зубов практически невозможно; 
- зубные протезы из пластмассы.
Несъемное протезирование: 
- металлокерамика, коронки, мосты;
- цельнолитые коронки, мосты.
Все материалы импортного производства  
(Германия, Польша, Израиль).
Короткие сроки изготовления — 1, 2, 3 недели.
Специалисты с большим опытом работы!
Пакет документов в налоговую для возврата денежных 
средств.

Гарантия. Качество гарантируем.  
Государственная лицензия № ЛО-66-01-001040.

ООО «Медсервис Центр» г. Нижняя Тура, 
ул. Садовая, 33 (р-н Васильевские дачи).

В будние дни работаем с 9:00 до последнего пациента.  
Телефон для записи: 

 (34342) 2-47-42 (регистратура),  
8-950-646-1869, 8-908-917-54-84 (справочная) 

Большие скидки только до 1 апреля  
на все виды протезирования  

и лечения зубов
Весь комплекс  

стоматологического лечения
Челюстно-лицевым 

хирургом-терапевтом

ОТ ОСЛОЖНЕНИЙ,  
вызванных гриппом,  
с начала года в России умерли  
27 человек. В этом году вирус  
пожаловал к нам из Юго-Восточной 
Азии, а также с Украины, где  
из-за отсутствия вакцинации бушует 
эпидемия невероятной силы (там 
болеют почти 6% населения, 70% из 
них – беременные женщины и дети).

В этом году в России среди умерших – люди разного возрас-
та, но все они были непривитыми и страдали хроническими 
заболеваниями.

«Профилактика не зависит от того, как называется вирус 
– сезонный, свиной или ОРВИ, – поясняет Олег КОМАРОВ-
СКИЙ, известный педиатр. – Важно лишь то, что он переда-
ется воздушно-капельным путем». Специалисты настаивают: 
при гриппе нужно вызывать врача, даже если больничный 
не требуется.

Россию накрыла волна гриппа

Лук, чеснок, противовирусные средства, сти-
муляторы иммунитета и витамины не способны 

защитить от вируса. Основная их польза – 
психотерапия.

Источник вируса – человек. Старай-
тесь минимально пользоваться обще-

ственным транспортом и заходить в магазины.

Маска – не панацея. И если уж надевать, 
то не здоровым, а больным – вирус 
она не задержит, но остановит ка-
пельки слюны.

Мойте руки часто, много, 
пользуйтесь влажными дезин- 
фицирующими салфетками. Не 
здоровайтесь за руку.

Обязательно частое и ин-
тенсивное проветривание по-
мещений. Увлажняйте воздух –  
отопление его сушит.

Увлажняйте слизистые обо-
лочки. Состав (1 чайная ложка 
поваренной соли на 1 литр 

кипяченой воды) за-
лейте во флакон-

«пшикалку» и 
рег улярно 
о р о ш а й т е 
нос.

КАК ЛЕЧИТЬ ГРИПП
1. Необходим домашний щадя-
щий режим. Постельный 
режим – по желанию. 
При горизонтальном 
положении ухудша-
ется вентиляция легких и 
бронхов, что чревато за-

стойными явлениями.

2. Обильное 
питье – оно выводит 

токсины.

3. Температуру  
сбивать, если 
она выше 
38,5. При-
нимать парацетамол или ибу-
профен. Если после приема 
температура не снижается, 
срочно вызывайте «скорую».

4. Вызывайте врача, если на 4-й 
день болезни нет улучшений, 
после короткого улучшения 
стало хуже, кашель усилился 
или глубокий вдох заканчива-
ется приступом кашля.

По инф. «АиФ», № 4

НАВСТРЕЧУ ЭПИДЕМИИ: СОВЕТЫ ДОКТОРА КОМАРОВСКОГО
Актуально!


