
Для кого санаторий — 
бесплатно?
Я ИНВАЛИД. Слышал, что могу получить бесплатную 

путевку в санаторий. Это так? 
О. Лялин

Отвечает Галина ЗВЯГИНА, начальник отдела организа-
ции работы по обеспечению льготных категорий граждан 
санаторно-курортным лечением:

— Право на бесплатные путевки в  санатории имеют феде-
ральные льготники. Их перечень установлен в ст. 6.1 и 6.7 ФЗ 
№178 «О государственной социальной помощи». Если вы вхо-
дите в их число, вам необходимо обратиться к лечащему врачу. 
Врачебная комиссия на основании проведенного обследования 
напишет заключение о наличии показаний к санаторно-курорт-
ному лечению (справка по форме 070/у, действительна в тече-
ние года). При этом врач дает рекомендацию, какие именно ле-
чебные мероприятия требуются пациенту. Дальше с этими до-
кументами необходимо прийти в региональное отделение Фон-
да социального страхования и написать заявление с просьбой 
предоставить путевку в санаторий.

Фонд в целях соблюдения равных прав граждан на обеспе-
чение путевками предоставляет путевки в зависимости от даты 
подачи заявления и  медицинских показаний в  санаторно-ку-
рортные организации, отобранные на конкурсной основе.

АиФ, №48

ОРИГИНАЛЬНЫЙ конкурс, задуман-
ный культурно-массовой комисси-
ей профсоюзного комитета, завер-
шился яркой презентацией выстав-
ки 16  декабря в  учебно-выставоч-
ном центре комбината «ЭХП».

«Скрап-хобби «Фантазии весны» — кон-
курс под таким названием устроили проф- 
союзные активистки, несмотря на  зим-
ний период, ведь в  душе у  оптимисток 
всегда весна! И праздник получился яр-
ким, интересным, познавательным! Его 
ведущие и авторы сценария Наталья РЯ-
БОВА, Ирина МАТВЕЕВА ненавязчиво 
и  увлекательно рассказали об  истории 
рукоделия в технике скрапбукинг, с помо-
щью которого можно подготовить эксклю-
зивные, модные и оригинальные подар-
ки, в том числе и к Новому году.

Конкурс проводится в два этапа: пер-
вый  — отборочный, он  проходил в  под-
разделениях комбината, и его победите-
ли вошли во второй этап — финальный, 
завершившийся открытием выставки 
и  награждением победителей. Выстав-
ка работала до 23 декабря. И уже сегод-
ня будет известен обладатель приза зри-
тельских симпатий, о котором я расскажу 
в следующий раз.

Всего на  конкурс было представлено 
60 работ: 48 работ в номинациях и 12 ра-
бот вне конкурса. 18 участников из 11 под-
разделений комбината (006, 010, 037, 046, 
054, 057, 067, 078, 079, 112, 601) порадо-
вали зрителей своим творчеством.

Скрапбукинг — это вид рукоделия, за-
ключающийся в  изготовлении и  оформ-
лении семейных или личных фотоальбо-
мов. При этом альбомы и  открытки мо-
гут быть, например, трёхмерными, на-
поминать шкатулки или дома для кукол, 
иметь свои секреты, привлекать не толь-
ко дизайном и информационным напол-
нением, но и таинственностью... Многие 
мастера изготавливают в скрап-стиле по-
здравительные открытки, блокноты, при-
гласительные билеты, обложки для книг, 
паспортов и пр. Наши заводчанки проде-

монстрировали свои возможности в этом 
направлении творчества и  удивили раз-
нообразием представленных на  конкурс 
экспонатов.

Конкурс проводился по  трём номина-
циям: «Фотоальбом (фоторамка)», «По-
здравительная открытка» и  «Кален-
дарь». Жюри в  составе Татьяны БЕЛО-
ВОЙ, преподавателя детской школы ис-
кусств, Людмилы АВЕРКИЕВОЙ, руко-
дельницы клуба «Гала», и Ирины ЗВЕРЕ-
ВОЙ, заместителя председателя инфор-
мационной комиссии профкома комбина-
та, подвели итоги по  всем номинациям. 
Победители были награждены диплома-
ми, сертификатами на  приобретение по-
дарков в  магазине «Ромашка». Награж-
дение вели зам. председателя профко-
ма Станислав ДЕМЧУК, член президиу-
ма профкома Ирина МОЧАЛОВА, главный 
специалист отдела 069 Сергей ЩЕКАЛЕВ.

Вот имена лучших конкурсанток.
Номинация «Фотоальбом (фоторам-

ка)»: 1  место  — Виктория НОВИКОВА 
(МОП 112), фотоальбом «Лягушка-путе-
шественница»; 2  место  — Наталия БА-
КУЛЕВА (отдел 037), серия фотоальбо-
мов «Для счастливых моментов»; 3 мес-
то — Юлия ДЕРЫШЕВА (отдел 601), фо-
тоальбом «Нежность».

Номинация «Поздравительная открыт-
ка»: 1 место — Оксана САВЕЛЬЕВА (от-
дел 037), открытка «Коробочка»; 2  мес-
то  — Виктория НОВИКОВА (МОП 112), 
открытка «Мамочке»; 3  место  — Окса-
на Леонтьева (цех 010), открытка «Цве-
тущий сад».

Номинация «Календарь»: 1  место  — 
Оксана Леонтьева (цех 010), календарь 
«Балкон Джульетты»; 2 место — Вален-
тина БЕЛОВА (отдел 054), календарь 
«Малышка»; 3  место  — Татьяна ТЕЛЕ-
ГИНА (отдел 079), календарь «Путеше-
ствие в прошлое».

Профсоюзные активисты в любое ме-
роприятие вкладывают свои эмоции, 
душу, стараются порадовать гостей. Вот 
и на этот раз завершился праздник музы-
кальным подарком от трио «Серпантин» 
в  составе Елены ИЛЮНИНОЙ, Натальи 
КАБАНОВОЙ и Ирины КОЛОТЫГИНОЙ. 
Им  удалось увлечь зрителей, поднять 
настроение, ведь, как писал А.П. Чехов, 
«найти покой и  удовлетворение можно 
только в прекрасном»!

Н. МУХИНА, председатель 
информационной комиссии  

ПК-391, г. Лесной
Фото автора

ИЗВЕСТНО, что по  китайской астро-
логии каждым годом управляет одно 
из  12  животных, которое наклады-
вает свой неповторимый отпечаток 
на  каждого из  нас. Гостья грядуще-
го 2016 года — Обезьяна в сочетании 
с  присвоенной ей  стихией Огня. Как 
угодить Огненной Обезьяне, чтобы 
привлечь счастье и удачу в дом? Де-
кор, угощение, место встречи — все-
му этому мы придаем значение. Мо-
жет быть, наши советы помогут и вам.

Весело и шумно
Скромностью и  чувством меры Обе-

зьяна не славится. К тому же она актив-
на и любопытна. Ну что, теперь вам ясно, 
что место проведения Нового года осо-
бого значения не  имеет, главное, что-
бы было весело? Приветствоваться бу-
дут неожиданные мероприятия. Если 
у вас есть возможность принять участие 
в  квесте на  улицах города или вечерин-
ке в окружении малознакомых людей, — 
не раздумывая, отправляйтесь в шумную 
компанию.

Если же вы считаете, что Новый год — 
самый семейный праздник, то отличным 
решением для новогодней вечеринки бу-
дет семейный маскарад.

Экстравагантно и ярко
Как уже стало понятно, в одежде долж-

ны преобладать огненные тона: алый, 
малиновый, бордовый, оранжевый, жел-
тый. Из цветовых эффектов уместен пер-
ламутр, золотистый и серебристый блеск. 
Также в новогоднюю ночь вполне умест-
на яркая массивная бижутерия. Ведь это, 
пожалуй, единственный праздник в  году, 
когда изобилие блеска и сияния не толь-
ко не  считается безвкусицей, но  и  при-
ветствуется. А также только этой ночью, 
благодаря все той  же Обезьяне, при-
ветствуется карнавальность и  гротеск 
в  облике. Поэтому не  бойтесь выби-
рать себе даже самые экстравагант-
ные наряды.

Что в доме главное?
Конечно  же, мишура! На  то  и  

Обезьяна, в  конце концов! На  
елку стоит повесить большие 
шары, дождик, серпантин. Не  
ограничивайтесь елкой  — 
развесьте гирлянды на  мебе-
ли, дверях, окнах, пусть они, 
играя огоньками, напомина-
ют лианы в джунглях.

Важные детали  — са-
модельные снежинки, ре-
тро-картинки или семей-
ные фотографии, подел-
ки и  рисунки любимых 
чад — несмотря на всю 
свою неугомонность, 
Обезьяна безраздельно 
предана семейному очагу.

Вот еще несколько интересных идей:
• хорошо, если в доме есть пальма или 

«денежное дерево» — это хиты новогод-
него декора. После праздника они тоже 
послужат хорошей приманкой в дом хо-
зяйки года;

• не  забывайте, что стихия этого 
года — огонь, поэтому столовый прибор 
каждого гостя можно украсить маленькой 
свечкой. Для этого нужно взять полови-
ну скорлупы грецкого ореха и заполнить 
ее пластилином. В центре закрепить ма-
ленькую свечу, а  вокруг нее клеем при-
крепить мелкие искусственные цветочки;

• Обезьяна, как утверждают астроло-
ги, любит деньги, так что отличной идеей 
станет порадовать хозяйку наступающего 
года, повесив на елку денежные купюры, 
перевязанные красными ленточками.

Вегетарианская ночь
Поскольку Обезьяна — животное тра-

воядное, а также потому, что трапеза при-
ходится на ночное время, рекомендуются 
вегетарианские блюда. Салаты с майоне-
зом не только не добавят вам обезьяньей 
подвижности и игривости, но и могут под-
портить утро первого дня в году.

Отдайте предпочтение легким овощ-
ным блюдам. Вот, например:

ИЗЫСКАННЫЙ РАТАТУЙ:
Ингредиенты:
— для соуса: 350 г болгарского пер-

ца, 350  г помидоров, 200  г лука, 2-3 
веточки тимьяна (по желанию), соль, 
растительное масло;

— овощи: по 500  г цуккини или 
кабачков, баклажанов, помидо-
ров;

— для заправки: 5 ст.л. расти-
тельного масла, 2-3 зубчика чес-

нока, зелень по вкусу, соль, пе-
рец.

Приготовление:
Готовим соус. Перец выло-

жить в форму для запекания, 
поставить в духовку.

Запекать при температу-
ре 180  С до  тех пор, пока 
кожица не начнет чернеть 

(около 30 минут). Го-
рячий перец поло-

жить в полиэти-

леновый пакет, оставить остывать. За-
тем перец очистить от  кожицы и семян, 
нарезать кубиками. Лук и  чеснок мел-
ко покрошить. Помидоры очистить от ко-
жицы, нарезать кубиками. Обжарить лук. 
Добавить перец и жарить 2-3 мин. Доба-
вить помидоры, посолить, жарить до тех 
пор, пока соус не  начнет густеть (около 
5-7 минут). Переложить соус в блендер, 
измельчить. Добавить листики тимьяна, 
перемешать. Выложить соус в  форму, 
разровнять. Цуккини (кабачки), баклажа-
ны, помидоры нарезать очень тонкими 
кружочками. Чередуя, красиво выложить 
их в форму для запекания по кругу.

Теперь заправка. Зелень мелко покро-
шить, размешать масло, зелень, чеснок, 
посолить, поперчить, овощи полить соу-
сом. Форму накрыть фольгой. Поставить 

в духовку и запекать до готовности. При 
желании при подаче можно сбрызнуть 
овощи бальзамическим уксусом.

ТИМБАЛ ИЗ АВОКАДО:
На 4 порции:
60 г мяса краба, порезать;
1/4 луковицы измельченной;
0,5 ч.л. лимонного сока;
1  большой спелый авокадо, очищен-

ный, кость удалить;
50 г черной икры;
соль, перец по вкусу.
Аккуратно перемешать мясо краба, 

лук, половину лимонного сока, соль и пе-
рец. Вилкой измельчить авокадо в пюре, 
добавить лимонный сок, соль и  перец 
по  вкусу. Сервировочное кольцо диаме-
тром 3,5-4  см поставить на  охлажден-
ную сервировочную тарелку. Выложить 
в  кольцо 1-2  ч.л. авокадо, затем поло-
жить крабовое мясо и  снова авокадо. 
Сверху положить черную икру. Кольцо 
убрать. Украсить сверху кусочком лайма 
и зеленью, по вкусу. Краба можно допол-
нить, а  можно и  заменить отваренными 
и измельченными креветками.

И, безусловно, встреча года Обезьяны 
предполагает фруктовое изобилие!
И  в  заключение хочется напомнить 

главную примету любого года: встре-
чать Новый год нужно с самыми дороги-
ми людьми. И с самыми светлыми мыс-
лями. Простив все обиды года минувше-
го и пообещав себе в новом году по воз-
можности не причинять боли окружаю-
щим, и с намерением делать добро.

Л. ЗВЕЗДНАЯ  
(по материалам сети Интернет)
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Безопасность

ГИБДД призывает

Спрашивали — отвечаем

Рукоделие

Новогодний калейдоскоп

КОНКУРС СТИМУЛИРУЕТ
К РАЗВИТИЮ ТАЛАНТОВ!

С ГЛАВНЫМ 
ПРАЗДНИКОМ ЗИМЫ!

Праздники —  
без происшествий!
БЕЗОПАСНОСТЬ жителей Среднего Урала в новогодние празд-
ники должна быть организована на  самом высоком уровне. 
С таким заявлением выступил губернатор Е. КУЙВАШЕВ на со-
вместном заседании Антитеррористической комиссии и регио-
нального оперативного штаба.

Традиционно последние дни уходящего года и первая дека-
да января насыщены праздничными событиями. В муниципали-
тетах области пройдут сотни новогодних и рождественских ме-
роприятий, в которых примут участие более миллиона человек. 
И главная задача власти — сконцентрировать усилия для того, 
чтобы отдых людей не был омрачен.

Губернатор пообещал, что будет лично следить за соблюде-
нием всех требований комплексной безопасности. Он поручил 
правительству обратить особое внимание на антитеррористи-
ческую защищенность транспортной инфраструктуры и объек-
тов жизнеобеспечения. Силовым структурам и службам спасе-
ния велено привести в полную готовность все силы и средства 
для оперативного реагирования при возникновении чрезвычай-
ных ситуаций.

В свою очередь руководство областного главка МВД доложило 
о том, что в праздничные дни полиция, сотрудники частных ох-
ранных предприятий и дружинники будут нести службу в усилен-
ном режиме. Особенно в местах массового пребывания людей.

По инф. СМИ

Не оставайтесь  
равнодушными!
НА ТЕРРИТОРИИ Нижней Туры и Лесного стартовало опе-
ративно-профилактическое мероприятие «Горка», кото-
рое продлится на всей территории Свердловской обла-
сти до 1 марта 2016 года.

Основная задача ОПМ  — выявление опасных горок, наледей, 
снежных отвалов, выходящих на проезжую часть, которые могут 
быть использованы детьми для игр. Кроме ГИБДД в акции уча-
ствуют подразделения по делам несовершеннолетних, участко-
вые уполномоченные полиции, патрульно-постовая служба, ак-
тивизирована работа добровольных народных дружин и  юных 
инспекторов дорожного движения образовательных учреждений.

В  подтверждение  
необходимости про-
ведения данного про- 
филактического ме-
роприятия говорит 
статистика: на терри-
тории Свердловской 
области за  10  меся-
цев 2015 года зареги-
стрировано 278  ДТП 
с  участием детей, 
в результате которых 
пострадало 297 де-
тей и 12 погибло.

Полученная в ходе 
ОПМ информация о горках от сотрудников образовательных уч-
реждений, отрядов ЮИД и просто неравнодушных граждан бу-
дет направлена в органы местного самоуправления, жилищно-
коммунальные службы и балансодержателям дорог для их ско-
рейшего устранения и препятствования дальнейшему появле-
нию.

Кроме того, в образовательных учреждениях детям напомнят 
о  соблюдении правил дорожного движения. Пройдут беседы 
на  автопредприятиях маршрутного транспорта для сотрудни-
ков с целью обратить их внимание на детей, находящихся вбли-
зи проезжей части дороги, в том числе скатывающихся с горок 
и наледей. А также с целью своевременного сообщения о воз-
никновении опасных горок для принятия мер по их удалению.

Сотрудники ОГИБДД обращаются ко  всем без исключения 
гражданам, которые увидят детей, съезжающих с опасных го-
рок, валов или наледей, с просьбой незамедлительно сообщать 
об этом сотрудникам полиции, педагогам, сотрудникам комму-
нальных служб. От  вашей оперативности напрямую зависит 
жизнь тех, кто только делает первые шаги во взрослую жизнь.

Телефоны ОГИБДД МО МВД России «Качканарский» на тер-
ритории Нижнетуринского городского округа: 8 (34342) 2-56-23, 
2-54-50.

Телефон ОГИБДД ОМВД России по ГО «Город Лесной»: 4-32-60.
Телефон обслуживающей организации МКУ «УГХ» в  г. Лес-

ном: 6-86-51.
Не оставайтесь равнодушными! Сохраните жизнь детям!

ГИБДД г. Лесного и г. Нижней Туры

Талантливые победительницы конкурса, обладательницы дипломов и сертификатов на подарки!


