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ПОЖАЛУЙ, каждая 
женщина хочет быть 
хорошей матерью, 
и старается изо всех 
сил, чтобы малыш 
благополучно 
рос и развивался. 
Но иногда что-то 
идет не так и далеко 
не всегда понятно, 
почему. Что можно 
посоветовать 
мамам?

5 ТИПОВ МАМ: УЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ СЕБЯ?
Описывает профессор психологии Марина Мелия

По просьбе читателей
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  ДОСТАВКА. 8 (953) 051-51-41

БЫТОВКА строительная
ДОМИК  
ДЛЯ САДА 

Жалюзи:
- вертикальные от 650 р.
- горизонтальные — 1 050 р.
- рулонные шторы и шторы «день-ночь»
- рольставни

Окна по старым ценам:
- окно от 10 000 р.
- лоджии, балконы
- антимоскитные сетки

Рассрочка, кредит, скидки, подарки.
Мы не дарим окна, у нас честные цены!

9-87-50; 8 (950) 561-02-40
ТЦ «CITY», Мамина-Сибиряка, 49 (2 этаж)(2

-1
)

ВЕТЕРИНАРНАЯ СТАНЦИЯ 
г. Лесного БЕСПЛАТНО проводит

– вакцинацию против БЕШЕНСТВА (Рабикан)
   по предварительной записи;
– вакцинацию против дерматомикозов 
   (стригущего лишая), цена 1 дозы – 220 руб.

Справки по телефону 6-24-54
Адрес: г. Лесной, ул. Мамина-Сибиряка, 34
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Для начала 
нужно понять, 
что именно не ла-
дится. Конечно, каждая 
мама и  каждый ребенок абсолют-
но уникальны, и  обстоятельства, 
в которых они находятся, — очень 
разные. Но причины многих неудач 
кроются в тех отношениях, которые 
выстраиваются между мамой и ре-

бенком в первый год жизни. Чтобы 
это увидеть, полезно взглянуть на 
себя со стороны.

Марина МЕЛИЯ, профессор психо-
логии, автор книги «Главный секрет 
первого года жизни» и мама троих 
детей, выделила и описала несколько 
типов матерей, которые различают-
ся по характеру их взаимодействия 
с малышом и по тем проблемам, ко-
торые в связи с этим возникают.

Мама-сержант. Такая мама живет, 
будто по уставу: четко знает, что 
правильно, а  что  — нет, что поло-
жено, а  что запрещено. Правила 
и нормы, которые она свято соблю-
дает, имеют научное подтвержде-
ние или опираются на авторитетное 

мнение. В ее жизни все 
продумано, структу-

рировано и рег- 

ламентиро-
вано  — чтобы 

никаких осечек!
К появлению малыша она 

готовилась так же основательно, как 
к  любому другому важному делу: 
заранее запаслась умными книжка-
ми «о последних тенденциях», сде-
лала выбор в пользу правильного, 
с ее точки зрения, метода воспита-

ния, а теперь последовательно во-
площает его в жизнь.

Ребенок для такой мамы  — 
объект воспитания, поэтому его 
желания в  расчет не  принима-
ются. Есть план, распорядок дня, 
где основное  — слово «надо». 
Например, кормить по  часам, 
независимо от  желания ребен-
ка, его состояния и  настроения 
в  настоящий момент. Как гово-
рится, война войной, а  обед по 
расписанию.

А бывают и «правила наоборот». 
Возможно, в одной из «продвину-
тых» книжек мама-сержант прочи-
тала, что младенца надо обнимать 
20  раз в  день и  носить на  руках 
не  меньше четырех часов. И  она 
старательно выполняет нормы 
«правильного эмоционального 
общения», но формально, без на-
стоящих, искренних чувств. Ко-
нечно, мама стремится делать все 
правильно, «на пятерку», но такая 
прямолинейность, целенаправлен-
ность становится преградой для 
ее эмоциональной близости с ре-
бенком.

Мама-дитя. Ни  сама мама, 
ни окружающие не воспринимают 
ее как взрослого, самостоятельно-
го человека, который в состоянии 
позаботиться о ребенке, отвечать 
за него. И возраст здесь ни при чем.

Мама-дитя  — человек инфан-
тильный, незрелый и  при этом 
очень тревожный. Она все время 
боится допустить ошибку, оказать-
ся виноватой. Она всегда слуша-
лась старших, зависела от мнения 
значимых для нее людей. Мама-ди-
тя искренне тревожится о малыше, 
боится причинить ему вред своими 
неумелыми действиями и потому 
старается как можно меньше брать 
ребенка на  руки: а  вдруг уроню, 
ведь он такой хрупкий?

Мама-дитя не  уверена в  себе, 
не доверяет своей интуиции. В ре-
зультате она боится проявлять свои 
чувства, а малыш, по сути, растет 
без материнского тепла и внима-
ния, и все это несмотря на искрен-
нюю любовь мамы к ребенку.

По инф. СМИ
(Продолжение следует)

Шахматы

В ДЕНЬ ПРАЗДНИКА
Блиц-турнир в честь Дня города

6  ИЮНЯ в  Екатеринбурге в  Доме 
культуры Всероссийского общества 
слепых состоялся 3-й Чемпионат 
Свердловской области среди незрячих 
инвалидов. В турнире принял участие 
31 человек из 15 городов и районов 
нашей области. Соревнования прош-
ли по швейцарской системе в 3 тура, 
с  временным контролем 15  минут 
на партию каждому участнику.

От  города Лесного в Чемпиона-
те был заявлен кандидат в мастера 
Олег КУВШИНОВ. Наш земляк сыграл 
на турнире отлично, выиграв все три 
партии. Особенно запомнился его 
выигрыш в партии против кандида-

та в мастера Шимана (Екатеринбург), 
в которой лесничанин провел комби-
нацию «вертушка»: пожертвовав сразу 
пять шашек, он, в свою очередь, за-
брал пять шашек противника, но при 
этом провел в дамку одну из своих 
пешек. В итоге с результатом 3 очка 
из 3 возможных Олег лишь по допол-
нительному коэффициенту пропустил 
вперед кандидата в мастера Вахты-
кова (Нижний Тагил). По окончании 
турнира О. Кувшинов был награжден 
серебряной медалью, дипломом и па-
мятным призом. Поздравляем!

О. МЕЛКОЗЕРОВ 
Фото автора

Русские шашки

«СЕРЕБРО» ЛЕСНИЧАНИНА
Чемпионат области 

РЕКЛАМА

12  ИЮНЯ перед Дворцом спор-
та «Факел» на  открытом воздухе 
(благо, погода позволяла) состоялся 
блиц-турнир, посвященный Дню го-
рода. В соревнованиях по круговой 
системе, где на одну партию каж-
дому участнику отводилось по ре-
гламенту 5 минут, приняли участие 
13 шахматистов. В итоге с одина-
ковым результатом (по 11,5 очков 
из 12 возможных) финишировали 
кандидат в  мастера Андрей Жу-
равлев и мастер Андрей Тетрадзе. 

Поскольку определение лучшего 
по дополнительному коэффициенту 
предусмотрено не было, они поде-
лили между собой первое и второе 
места. Третьим призером стал кан-
дидат в мастера Валерий Журавлев 
(9,5 очков). Обратил на себя внима-
ние юный Иван Бородин. Учащийся 
школы №71 был единственным, кто 
рискнул сыграть в компании с взрос-
лыми и при этом не растерялся: на-
брав 5 очков, Иван занял итоговое 
седьмое место.

За шахматной доской слева — 
победители соревнований А. Журавлев и А. Тетрадзе


