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ОБНОВЛЯЕМ ГАРДЕРОБ К ЗИМЕ!

«Кладовая здоровья» основатель-
но подготовилась к зиме. Новинка и 
хит продаж – носки из верблюжьей 
шерсти. Верблюжья шерсть с древних 
времен известна своими целебными 
свойствами. Верблюжий пух более 
чем в два раза легче овечьей шерсти и 
намного прочнее. Волос верблюжьей 
шерсти полый, что обеспечивает ему 
дополнительные теплоизолирующие 
свойства и легкость.  Тепло, кото-
рое дает верблюжья шерсть, сухое. 
Носки из верблюжьей шерсти, рас-
ширяя сосуды, нейтрализуя токсины, 
усиливая микроциркуляцию крови, 
активизируют обмен веществ и вос-
становительные процессы в тканях. 
Эти изделия незаменимы для профи-
лактики артрита, неврита, остеохон-
дроза и ревматических болей.

Термобелье – один из  лучших 
способов не допустить переохлажде-
ние во время загородного отдыха или 
рыбалки, а также избежать простуды 
или гриппа. Приставка «термо» отра-
жает одну из его функций – сохране-
ние тепла. Вторая, не менее важная 
его функция – отведение влаги (пота) 
с поверхности тела в верхние слои 
одежды. Для этого эффективно ис-
пользуют синтетические материалы, 
которые не  впитывают жидкость, 
не мешают ей эффективно испарять-
ся. Также применяются специальные 
способы плетения ткани, что позво-
ляет увеличить площадь испарения. 
Добавление натуральных материа-
лов – шерсти или хлопка улучшает 
термоизолирующие свойства белья 

и делает его более комфортным при 
длительном ношении.

Когда нужно хорошенько про-
греть поясницу, а также поддержать 
уставшую спину, на помощь придет 
пояс из овечьей шерсти. Использует-
ся при болях в спине и пояснице, при 
травмах, при работе на сквозняке. 
Пояс улучшает циркуляцию крови в 
области поясницы, является прекрас-
ным инструментом профилактики 
переохлаждения поясничного отде-
ла позвоночника, неврологических 
расстройств и заболеваний почек и 
внутренних органов.

МОДА НА КОМФОРТНУЮ ОБУВЬ

Классика не подвластна моде. 
Удобство, беспрецедентное каче-
ство и практичность – вот основные 
черты обуви «Ромер». Она показана 
тем,  кто много времени проводит на 
ногах, а также тем, у кого «проблем-
ные ноги». 

Обувь изготовлена исключитель-
но из качественных натуральных 
материалов. Конструкция колодки 
учитывает анатомические особенно-

сти строения стопы, что создает мак-
симальный комфорт в ношении. Такая 
обувь отлично «сидит», а гибкая по-
дошва большой площади способству-
ет лучшей устойчивости при ходьбе, 
помогает оптимально распределять 
нагрузку.

ПОДБЕРИ РЕБЕНКУ ПАРУ!

Детский возраст – самое оп-
тимальное время для того, чтобы 
сформировать правильную осанку 
или постановку стопы. Большую, если 
не решающую роль в борьбе с пло-
скостопием играет детская ортопе-
дическая обувь.

По статистике, в 2/3 случаев про-
блемы с ногами возникают из-за не-
правильно подобранной обуви. Как 
правило, врачи-ортопеды рекомен-
дуют 70-80% времени бодрствования 
проводить в ортопедической обуви. 
В наших салонах Вы сможете по-
добрать яркую, удобную, красивую,  
а главное, анатомически правильную 
обувь по сезону. Благодаря такой 
обуви ножка ребенка формируется 
физиологически правильно.

Подспорьем в лечении и про-

филактике плоскостопия является 
детский массажный коврик, разрабо-
танный с участием врачей-ортопедов. 
«Бугорки» на поверхности коврика 
корригируют высоту продольного 
свода стоп и воздействуют на избы-
точную пронацию.

Кстати, обзавестись таким коври-
ком могут и взрослые, ведь массаж 
ступней благотворно влияет не толь-
ко на состояние ног, но и на общее 
самочувствие. Согласно восточным 
учениям, ступня – точная микроко-
пия человеческого организма, где 
расположены около 72 тысяч нерв-
ных окончаний, связанных со всеми 
органами нашего тела.

СМЯГЧАЕМ НАГРУЗКИ

Наша стопа на своей небольшой 
площади несет весь вес человеческо-
го тела. Эта сложная «инженерная» 
конструкция не только помогает нам 
сохранять равновесие, но и смягча-
ет нагрузки на позвоночник. Своды 
стопы – это природный амортизатор, 
который предохраняет позвоночник 
и суставы ног от сотрясений и травм.

Заболевания стопы неизбеж-
но отражаются на состоянии всего 
опорно-двигательного аппарата. 
Ведь если стопа при ходьбе недо-
статочно гасит толчок, он передает-
ся в позвоночник и «оседает» в его 
физиологических изгибах: в поясни-
це, в шее. Боли в спине, коленных и 
тазобедренных суставах, нарушения 
осанки, варикозное расширение вен –  

вот только некоторые последствия 
легкомысленного отношения к про-
блемам стопы.

Только в «Кладовой здоровья» 
врач-ортопед проводит компью-
терную диагностику состояния стоп 
и позвоночника. Результаты ком-
пьютерного анализа дают полную и 
достоверную информацию для даль-
нейшего подбора корректирующих 
ортопедических изделий, а также 
общих врачебных рекомендаций.

Ортопедические стельки для 
детей и взрослых помогают людям 
любого возраста в лечении сотен за-
болеваний. Достаточно позаботиться 
о покупке, а дальше уже сами стельки 
будут заботиться о вас. Своды стопы, 
опирающейся на такие стельки, чув-
ствуют себя, как на амортизаторах. 
К вечеру ноги не устают и не болят. 

Н. КРУТИХИНА

Р Е К Л А М А

ОТДЕЛ РЕКЛАМЫ ГАЗЕТ «РАДАР» И «РЕЗОНАНС»: 

К ЗДОРОВЬЮ ШАГ ЗА ШАГОМ

Организация  
закупит сварочные 
электроды LB-52U
+7 343 37 22 370
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URAL EXPRESS

Уважаемые жители г. Нижней Туры и г. Лесного!  
Фирма «Уралэкспресс»  

уведомляет о рейсах  по маршрутам:  
Отправление от Автостанции г. Нижней Туры

Нижняя Тура – Екатеринбург:
2:50 (пн-пт); 3:10 (сб, вс); 3:40; 6:00; 7:50; 
9:50; 13:20; 15:20(пт, вс); 18:30.
Нижняя Тура – Краснотурьинск: 21:20 (пн-пт); 21:40 (сб, вс), 3:40. 
Нижняя Тура – Краснотурьинск – Тюмень: 3:40. 
Нижняя Тура – Нижний Тагил: 3:40; 7:10; 13:40; 15:35(сб, вс); 
18:30.  
Нижняя Тура – Челябинск: 3:10. 

Отправление от Автостанции г. Лесного
Лесной – Екатеринбург: 3:00 (пн-пт); 3:20 (сб, вс);3:50; 6:10; 
8:00; 10:00; 13:30; 15:30 (пт, вс); 18:40. 
Лесной – Краснотурьинск: 21:30 (пн-пт); 21:50 (сб, вс); 3:50.   
Лесной – Тюмень: 3:50.  
Лесной – Нижний Тагил: 3:50; 7:20; 14:00; 15:45 (сб, вс) 18:40.
Лесной – Челябинск: 3:20 (сб, вс).
Челябинск – Нижняя Тура – Качканар: 13:25 (сб, вс).

Екатеринбург – Нижняя Тура – Качканар: 
от автовокзала «Южный»: 6:36; 9:01; 11:21; 14:26; 
17:06 (пн-пт); 17:16 (сб, вс); 19:11; 21:01 (пт, вс); 23:01 (вс); 23:46. 
Нижний Тагил – Нижняя Тура (Лесной):
2:50; 9:30; 16:25; 20:50; 00:06 (пт, вс).
Отправление от ж/д вокзала Екатеринбург:
7:00; 9:40; 12:00; 15:00; 18:10 (ч/з Н.Тагил кроме сб, вс); 
20:00; 21:40 (ч/з Н.Тагил, пт, вс); 23:30 (вс); 00:20.

ПУНКТЫ ПРОДАЖИ БИЛЕТОВ
г. Нижняя Тура: Автостанция;  
ул. Говорова, 3 (м-н «Магнит»);   
ТЦ «77» (м-н «Монетка», центр. вахта); 
ул. 40 лет Октября, 1е (напротив здания администрации) – круглосуточно; 
ул. Усошина, 5 (аптека «Лекарь»);
г. Лесной: ул. Ленина, 80 (ТЦ «Метелица»); 
ул. Ленина, 103 (м-н «Продукты»);  
ул. Энгельса, 2, автостанция  (центр. вахта);   
п. Ис: ул. Советская, 10 (ТЦ «Рябинушка»);  
г. Екатеринбург: автовокзал «Южный»; ж/д вокзал  
(пригородные кассы)

АРЕНДА АВТОБУСОВ 
ПРОИЗВОДИТСЯ ПРОДАЖА БИЛЕТОВ ЛЬГОТНЫМ КАТЕГОРИЯМ ГРАЖДАН.
ЭЛЕКТРОННЫЙ БИЛЕТ    WWW.URAL-EXPRESS.RU

81% жителей России стремятся быть здоровыми 
и стараются вести здоровый образ жизни. Для 
этого появляются все новые и новые возмож-
ности. Одна из них – «Кладовая здоровья», где 
можно найти самые востребованные товары для 
активной жизни в любом возрасте.

ЖДЕМ ВАС  
В ОРТОПЕДИЧЕСКИХ  

САЛОНАХ  
«КЛАДОВАЯ ЗДОРОВЬЯ»:
 

г. Лесной – ул. Мира, 30, 
ТЦ «Красный», 2 этаж.  
Понедельник-суббота: с 11 
до 20 часов, в воскресенье 
с 11 до 19 часов. Тел. 4-26-43.

г. Нижняя Тура — ул. Декабри-
стов, 6. Понедельник-пятница: 
с 10 до 19 часов. Суббота, 
воскресенье: с 10 до 16 ча-
сов. Тел. 8-950-654-3454.

Лесной: отдел «Копир»,  Свердлова, 30 (2 эт.), Нижняя Тура: офис ИД «Резонанс»,  Свердлова, 135. 
8 (34342) 2-46-84; 8 (909) 012-27-49, электронная почта: rek@rezonans92.ru


