
В  земледельческом календаре славян 
14 сентября называли первыми «осени-
нами» или «оспожниками». В  этот день 
воздавалось Благодарение Матери-Зем-
ле. В  начале сентября завершалась 
жатва, которая должна была обеспечить 
благосостояние семьи на  будущий год. 
Кроме того, встреча осени отмечалась 
обновлением огня. 

С первых Осенин основная хозяйственная де-
ятельность переносилась с поля в огород или 
в дом: начинался сбор овощей (прежде всего, 
заготавливали лук). Обычно в Осенины устра-
ивалось угощение, на которое собиралась вся 
семья. Из  муки нового урожая пекли пирог. 
Славили мать сыру землю за  то, что родила 
хлеб и другие припасы.
Вторые Осенины отмечали 21  сентября. 

Рано утром женщины и  девушки выходи-
ли к  берегам рек, озёр и  прудов встретить 
Матушку-Осенину овсяным хлебом и  ки-
селём. В  сознании русского человека 
её образ сливался с образом Богоро-
дицы (21  сентября отмечают празд-
ник Рождества Пресвятой Богороди-
цы), посему обращались к ней: «Бо-
городица Пречистая, избави от мае-
ты, надсады, от других отведи, моё 
житие-бытие освети!». По  обычаю 
в этот день все родные и знакомые 
ходили в гости к новобрачным, чтобы 
«поучить их  уму-разуму». Считалось, 
что с 21 сентября наступает конец лету, 
и осень вступает в свои права. По сути, 
это религиозный праздник астрономичес- 
кого осеннего равноденствия.
Вторые Осенины соединяют как бы два 

праздника: земной и  духовный. По  сво-
ей земной сути — это праздник урожая, со-
провождающийся играми и песнями, а по сво-
ей духовной, небесной природе — день рожде-
ния Девы Марии, матери Иисуса Христа. Этот 
день считался традиционно женским празд-
ником, женщину почитали как продолжатель-
ницу рода. В этот день обращали свои молит-
вы к Богородице бездетные матери, чтобы свя-
тая заступница послала ребёнка. Женщины, 
у  которых нет детей, накрывали стол и  при-
глашали всех нищих в селе «чтобы молились 
за её детей». Эти женщины заказывали служ-

бу в церкви, а после богослужения приглаша-
ли всех к себе на обед.
Третьи Осенины, 27  сентября, приурочены 

к церковному празднику — Воздвижение Чест-
ного Животворящего Креста Господня. По  на-
родной традиции начинались капустницы, де-
вичьи вечеринки, когда молодежь ходила 
из дома в дом рубить капусту. Длились эти ве-

черинки две недели. Это своего рода священ-
нодействие: капуста считалась священной пи-
щей Богов. В  этот день осуществлялся очень 
древний обряд  — крестовый. Знак креста с  
доисторических времен являлся символом 
солнца. Считалось, что на Воздвижение он из-
лучает охранительную силу. Крестьяне выреза-

ли кресты из дерева, составляли крест-накрест 
ветки рябины, рисовали кресты в местах, кото-
рые хотели уберечь от нечистой силы.
Все приметы, характеристики и  рекомен-

дации этого дня, так или иначе, были связа-
ны у крестьян со словом «двигаться». В Воз-
движение осень зиме навстречу двигает, «хлеб 
с поля на гумно движется», «птица в отлет дви-
нулась», и даже «кафтан с шубой сдвинулся, 
и шапка надвинулась». По народному поверью 
в этот день змеи и прочие гады вместе с пти-
цами переселялись в  неведомую блаженную 
страну, называемую ирием (христианское сло-

во это приняло звучание «рая»). Посему 
устраивались проводы их  с  просьбами 
передать послания ушедшим в  мир 
иной.

В наше время нет такой необхо-
димости, как раньше, в  массовом 
порядке заготавливать еду впрок. 
И многие наши современники, заку-
пающие продукты в гипермарке-
тах, ничего не знают об этом 
древнем славянском праздни-
ке. Помнят о  нем разве что 
грибники, ягодники да те, кто 
имеет садовый, приусадеб-
ный участок или огород, с ко-

торых каждую осень собирает-
ся урожай. И из него, как и в преж-

ние времена, делаются вкуснейшие за-
готовки на зиму: компоты, варенье, дже-

мы, соленья. И  все-таки жаль, что у  нас 
не  принято праздновать Осенины на  го-

родском уровне. А ведь можно было бы орга-
низовать такой красивый большой праздник 
и в наших городах, с песнями, танцами — и, 
как водится ныне, костюмированным флеш-
мобом. Помимо этого устроить ярмарку да-
ров природы. Уверен, желающих поучаство-
вать в подобном мероприятии было бы нема-
ло. Народные традиции надо хранить!

Сергей АЛЕКСАНДРОВ
Фото автора

Распространяется  
в городах 
Свердловской  
области

Выходит по четвергам
Издается с 3 мая  
1990 года

В номере:

ГАЗЕТА ДЛЯ ТЕХ,  КТО ПЫТАЕТСЯ ЧТО-ТО ИЗМЕНИТЬ В ЭТОЙ ЖИЗНИ

В ЛЕСНОМ РАБОТАЕТ "ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ" ПО ВОПРОСАМ ПОДАЧИ ТЕПЛА 2

18 сентября 
2014

рекомен- 
дуемая  
цена 12 ₼

REZONANS 92 .RU

РЕКЛАМА

(5
-1

)
(4

-4
)

Традиция

1270

(4
-3

)

Ф
о

то
 А

. Б
уй

б
а

р
о

ва

¹ 38

"БОЙЦОВСКИЙ"  
ХАРАКТЕР 2

ЕСТЬ ЛИ СОВЕСТЬ  
У МОНОПОЛИСТА 2

ИНИЦИАТИВЫ ОРГАНИЗАЦИИ  
"ДЕТИ ВОЙНЫ" 2

О БЕЗОПАСНОСТИ 
ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ

4

КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС:  
16 ЛЕТ ПУСТЫХ  
ОБЕЩАНИЙ 3

ЗА ЗДРАВОЕ БУДУЩЕЕ
4

(4
-3

)

РЕ
К

Л
А

М
А

Народные традиции

Переверну страничку лета —
День сентября, как акварель...
Красивой осени примета:
В душе играет Паганель

На скрипке чувств. Он — славный мастер.
И, словно чудо, дивный звук
Вмиг превратится в эхо счастья —
Поэт, ты слышишь сердца стук?

И вот срывает ветер листья —
Для них скрипач играет блюз.
Возьму скорей же в руку кисть я,
Рисую осень — время Муз!

Мой календарь — души виденье.
Для сердца в нем волшебный плен.
Дарила осень вдохновенье,
Во мне родной почуяв ген...

Юрий АЛОВ, г. Лесной
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«В закрома собрали урожай:
Щедрым колосом зазолотилась осень,
Испечем медовый каравай,
Вас к нам в гости заглянуть попросим»

ОСЕНИНЫ  
НЫНЧЕ НА РУСИ!


