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Совсем скоро, 7 апреля, 
будет отмечаться  
Всемирный день здоровья!  
Издревле укрепить его  
помогает гениальное  
человеческое изобретение —  
баня, чью пользу вряд ли 
можно переоценить. Ведь 
она является лучшим  
средством для очищения  
организма от шлаков 
и токсинов, повышения 
иммунитета и профилактики 
различных заболеваний.

Добро пожаловать  
в «купель» здоровья!

Банные процедуры поистине чудодействен-
ны. Поверьте, никакая косметика не  сможет 
их заменить. Высокие температуры не только 

выводят соли и  лишнюю воду из  организма, 
но  и  активизируют окислительные процессы 
в  нем, способствуя таким образом более ак-
тивной потере лишнего веса. Баня хорошо 
успокаивает нервную систему, восстанавлива-
ет энергетический баланс, легко справляется 
с простудой. А массаж вениками отлично сни-
мает мышечное напряжение. После посеще-
ния парильни даже в конце изнурительной тру-
довой недели вы ощутите невероятный прилив 
сил и бодрости: сосуды расширятся, а на лице 
появится румянец. 

В царстве пены и пара
Почувствовать себя заново родившимся 
вы сможете в комплексе бытового обслужи-
вания «Золотая рыбка». За 8 лет существова-
ния он получил немало Почетных грамот и Бла-
годарственных писем от  руководства Нижней 
Туры и  Свердловской области за  большой 
вклад в развитие социально-значимой сферы 
услуг округа. В 2009 г. оздоровительный центр 
по праву вошел в «Золотой Фонд Урала и Си-
бири», добавив в  свою профессиональную 
копилку наград Премию общественного при-
знания «Уральский Олимп». «Мы  стремимся 
создать уютную и комфортную атмосферу, 
сделать комплекс очагом здоровья и  куль-
турного отдыха,  — рассказывает Наталья 
Киселева, директор КБО «Золотая рыбка».  

По случаю

«Эх, баня, баня, баня,
малиновый ты жар...»

«ЗОЛОТАЯ РЫБКА»
ИСПОЛНИТ ЖЕЛАНИЯ!

—  Желаем, чтобы каждый гость, приходя 
сюда, чувствовал заботу и  внимание, наше 
участие и сердечное тепло».

Сегодня на  базе этого современного цен-
тра функционируют две сауны: малая (от  4-х 
до 6-ти человек) и большая (от 10-ти до 12-ти 
человек). Стоит отметить, что горячее серд-
це хорошей бани  — мощная дровяная печь. 
Именно таковой и отдано предпочтение в «Зо-
лотой рыбке». Ведь очищая тело и душу, баня 
должна нести в себе особенный дух, создаю-
щий традиционную атмосферу русской пар-
ной, наполненную запахом потрескивающих 
поленьев. Главным нагревательным элемен-
том в печах служит ладожский камень, специ-
ально привезенный на заказ. Он идеально под-
ходит для создания легкого пара, т. к. не выде-
ляет вредных веществ при высоких темпера-
турах и не растрескивается под воздействием 
воды. Быстро нагреваясь и медленно остывая, 
он равномерно отдает живительное тепло. 

В обеих саунах имеются бассейны с гейзера-
ми, которые обладают расслабляющим свой-
ством. Вода в них небесно-голубого цвета, по-
тому как проходит несколько степеней очистки 
и подлежит непрерывной фильтрации. Помимо 
системы аэромассажа в  большой сауне есть 
фонтан-водопад и  открытая беседка с  печью 
для барбекю, где на свежем воздухе в прият-
ной компании можно пожарить шашлычки или 
мясные колбаски. 

В  каждой из  зон установлены массажные 
кресла, многоканальное телевидение, открыт 
доступ Wi-Fi. Также к услугам посетителей ми-
ни-бар с горячими и прохладительными напит-
ками, в том числе бесплатный целебный тра-
вяной чай, ежедневно завариваемый по специ-
альным рецептам, выпечка.

Кроме саун в  «Золотой рыбке» работает 
общественная баня. В  прошлом году здесь 
был сделан косметический ремонт: заменены 
потолки и стены в парилке, смесители в душе-
вых, закуплены новые тазы, отремонтированы 
лавки, выкрашены шкафчики и пр. Однако ди-
рекция не  намерена останавливаться на  до-
стигнутом, планирует в перспективе дополни-
тельно соорудить турецкую парную  — хамам 
с бассейном.

Кстати, в оздоровительном центре находит-
ся единственная в  Нижней Туре парикмахер-
ская, где стригут по  демократичным ценам. 
Пенсионеры и  другие малообеспеченные ка-
тегории граждан могут сделать себе стрижку 
всего лишь за полцены! 

Вдобавок комплекс бытового обслужива-
ния оказывает услуги химчистки и  прачечной, 
в чьем распоряжении новейшие немецкие тех-
нологии. Используемые для стирки и чистки ве-
щей химсоставы при качественном воздействии 
на  ткани абсолютно экологичны и  безопасны. 
В настоящее время такими услугами успешно 

пользуются многие городские организа-
ции. Не  упускайте возможность и  вы! 
«Золотая рыбка» ждет вас и готова ис-
полнить любое ваше желание!
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