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В номере:

Распространяется  
в городах 
Свердловской  
области

Выходит по четвергам
Издается с 3 мая  
1990 года

рекомендуемая 
цена 
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31 октября
   2013

Замки
специализированный магазин

Лесной, ул. Комсомольская, 5  
вход со двора (2 этаж)  

- Все виды жалюзи
- Рулонные, римские шторы
- Рольставни (установка, ремонт)
- Пластиковые окна
- Антимоскитные сетки
- Расходные материалы
- Средства по уходу

9-87-50; 8 (950) 561-02-40
Лесной, Мира, 30, ТЦ «Красный»  

(вход через ЖЭК №7)

9-88-55 

РЕКЛАМА

газета для тех,  кто пытается что-то изменить в этой Жизни
¹ 44 
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- Павел, как Вы пришли в спорт?  
- Спортом я начал заниматься с четвер-

того класса и не бросаю. Когда-то в Лес-
ном существовала секция рукопашно-
го боя при военном патриотическом клубе 

«Кобра», где нас готовили к службе в ар-
мии. Но никогда не задумывался о том, что-
бы представлять клуб на соревнованиях, по-
сещал его исключительно для себя - энергию 
некуда было девать. Проходил года два, по-

Всемирный 
день 
мужчин

В преддверии праздника, посвященного истинному 
мужеству, героя долго искать не пришлось.  
Потому как этот человек – известная личность,  
гордость Лесного, его достояние - олицетворение 
атлетического триумфа.   

ШУБЫ  
(норка, мутон), дубленки, пуховики,
головные уборы  
(мужские и женские),
А также  
большой выбор обуви.

Кредит без первоначального взноса

ВЫСТАВКА-ПРОДАЖА

одни из 
 самых низких цен
 в регионе!

Реклама (3-3)

с 31 октября 
по 4 ноября

Лесной, Ленина, 60 

правила жизни

Павел БАЛМАСОВ: судьба чемпиона!

по ценам  

производителя

от  
         6 000 руб.

  Котел  
«Сибирь»
     от  
  11 600 руб.

ДОСТАВКА

Тел. 8 (965) 50-75-737 
www.pechi-vek.pul.ru 

дымоходы

Баки
котлы

  Печь  
«Радуга»

ООО "ВЕК"

печи для бань 

СКИДКИ

том забросил. Нашел новое увлечение – тан-
цы. Серьезно занялся нижним брейк-дансом – 
отдал этому увлечению пять лет. Прошло вре-
мя, построили школу единоборств. И я заду-
мался, почему бы вновь не попробовать реа- 
лизовать себя в качестве спортсмена. Так по-
пал к своему тренеру Алексею Александро-
вичу Хромцову. С наставником сразу нашли 
общий язык. Рассказывали про него, что он  
в прошлом хороший спортсмен, и мне захоте-
лось быть подстать ему. На занятиях я всегда 
тренировался больше всех: приходил рань-
ше и уходил позже остальных ребят. Поставил 
перед собой четкую цель – сдать на кандидата 
в мастера спорта в сжатые сроки.   

– Наверняка пришлось преодолеть не-
мало преград, прежде чем взобраться на 
олимп успеха…   

- Без этого не обошлось. На первые со-
ревнования - Первенство области (г. Екате-
ринбург) поехал в 2004 году, заняв 3 место,  
и тут меня окончательно зацепило - хочу быть 
первым и точка! Начал еще упорнее работать 
над собой. Попал в сборную Лесного. Впереди 
ждало множество состязаний различного уров-
ня. Наконец дошел до своей цели. За короткий 
период сделал почти невозможное – осилил 
норматив КМС. После поразмыслил, что спор-
та в моей жизни хватит, и взял паузу на пару 
лет. Поступил в Гуманитарный университет 
на факультет бизнеса и управления, кафед-
ра банковского дела. Однако нехватка адре-
налина снова привела в спортзал. Теперь по-
ставили с тренером задачу посложней - выпол-
нить норматив «Мастера спорта России». Го-
товились плотно к каждым соревнованиям. Но  
у меня все никак не получалось достичь желае- 
мого: то белая полоса, то черная. Где-то вы-
игрывал, где-то проигрывал. Случались мо-
менты, когда хотелось остановиться: было мо-
рально и физически тяжело. Но Алексей Алек-
сандрович всегда активно поддерживал меня, 
не давал опускать руки. К нему я прислушивал-
ся и трудился. Ездил по разным городам, сбо-
рам.  

– Когда же наступил звездный час? 
- В один прекрасный день поехал на Первен-

ство России в республику Коми, г. Сыктывкар. 
Тогда и не помышлял, что войду в число при-
зеров. Между тем нашел в себе силы бороться 
до конца. Вложил весь свой опыт, чтобы дой-
ти до финала, но проиграл в борьбе за выход 
в финал. Мне не святило ни 1, ни 2 места. Ре-
шил бороться за 3-е. Собрался с духом и по-
бедил соперника нокаутом! Столько счастья 
было, когда стоял на пьедестале, понимая, что 
вот он заветный плод моей усердной работы! 
Однако голову не покидала мысль стать без-
условным лидером. Параллельно мной заин-
тересовались другие клубы. Предлагали вы-
ступать за Москву, Пермь, Питер. На посту-
пившие предложения отвечал отказом, сделав 
выбор в пользу родного города. 

Ю. ПРЕСС
Фото из личного архива П. БАЛМАСОВА

в «боях без правил»
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