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рек лама «Каменный пояс-2013»

как хорошо собраться
на ПРироде! 
Это - официальное меро-
приятие Нижнетагильс-
кой епархии Русской 
Православной церкви 
(Московского патри-
архата) проводилось 
епархиальным отделом 
религиозного образо-
вания и катехизации 
(ОРОиК) Нижнетагильс-
кой епархии. 

Руководитель проекта «Каменный пояс» 
дьякон Алексей Занозин, клирик храма 
Симеона Верхотурского г. Лесного, кура-
тор ОРОиК Западного церковного округа 
Нижнетагильской епархии.

Как сказал в коротком интервью отец 
Алексей, этот слёт проходил во второй раз по 
благословению епископа Нижнетагильско-
го и Серовского Иннокентия. В 2013 го- 
ду собрались ребята из пяти городов: 
Лесного, Нижней Туры, Качканара, Вол-
чанска и Невьянска.

В слёте, кроме отца Алексея, также 
принимали активное участие ещё трое 
священников - иерей Михаил (Батуев) из 
Волчанска, иерей Анатолий (Кузнецов) 

Михайло-Архангельского храма в деревне 
Новая Тура. Дети предварительно привели 
в порядок его территорию, убрали с холма  
с крестом кустарник и траву.

4 августа состоялась панихида по усоп-
шим православным деревни Новая Тура,  
а 5 августа - Божественная литургия на месте 
разрушенного Михайло-Архангельского храма  
в деревне Новая Тура. На эти богослужения 
все участники слета шли крестным ходом.

Глядя на ребят, был виден их неподдель-
ный восторг от участия в интересном и по-
лезном мероприятии. Неслучайно и дети,  
и взрослые пообещали друг другу встретить-
ся на том же месте и в следующем году.

Сергей ЧИКИШЕВ.
Фото автора.
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О паломническо-туристическом слете церковно-приходских школ

из Нижней Туры, отец Игорь (Киселев) из 
Качканара.

В программу слета вошло много спор-
тивных мероприятий: турнир по футболу 
(в нем победила команда Качканара), 
турнир по волейболу между командами 
взрослых и детей, эстафета, соревнова-
ния по перетягиванию каната и другие. 
Кроме того, были проведёны викторина 
«Своя игра» на тему богослужения, где по-
бедили дети из Волчанска, богословский 
диспут «Вера и дружба». Также прошёл 
конкурс на лучший обед «Трапезник», где 
победила команда из Качканара, и встре-
ча со старожилами деревни.

Одним их главных событий слёта было 
богослужение на месте разрушенного 
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Имеются противопоказания. необходима консультация специалиста.
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БЕЛОРУССКАЯ  
ярмарка

10 и 11 августа на мини-рынке 
за центральной вахтой 

расширенная распродажа 
товаров из Белоруссии

К Дню физкультурника

если ты в команде...

Кто в нашем округе не знает В.П. Сюзева, 
руководителя спортивно-оздоровительно-
го клуба «Вита», и А.П. Соколова, возглав-
ляющего атлетический клуб «Алигал», или 
спортсменку НТГРЭС М.Ф. Долганову, до 
сих пор, несмотря на солидный возраст, 
участвующую в соревнованиях и дру-
гих заядлых физкультурников? И среди 
них учитель Нижнетуринской гимназии  
В.Е. Шестаков.

- Виктор Егорович, как давно Вы работа-
ете в гимназии?

- Сюда я пришел в 1982 году, когда 
школа еще не получила такой статус. 
Хотя детей стал тренировать еще раньше, 
сразу после окончания ВУЗа. С 1974 года 
был старшим тренером по конькобежно-
му спорту в Детской спортивной школе 
Верхней Салды. Оттуда позднее и пере-
ехал в Нижнюю Туру.

- Всю жизнь Вы посвятили спорту, кто 
привил вам любовь к нему?

- Наш физрук, когда я учился в 4-ом 
классе. Он был настоящим фанатиком 
своего дела, самозабвенно преданным 
профессии. Вкладывал в нас всю свою 
душу, являлся примером для подражания, 
поэтому я много и с увлечением занимал-
ся лыжами, коньками, играл в хоккей,  
и в том, что впоследствии стал препода-
вателем физкультуры, есть, конечно, и его 
заслуга. В нашей спортивной среде тогда 
многие стремились к наставничеству, так 
что тренерская, а затем и учительская дея- 
тельность стали естественным продолже-
нием моего жизненного пути.

- Чем отличаются современные школь-
ники от детей советского времени?

- Раньше ребята были намного креп-
че, лучше переносили физические наг- 
рузки, и какие еще нагрузки! И все по-
чему? Сейчас дети малоподвижны, 
большую часть времени проводят в по-
мещениях. А ведь когда-то наши дворы 
были заполнены играющими ребятами, 

дальнейшего спортивного роста. Сейчас  
я преподаю школьникам среднего звена, но 
когда работал с первоклашками, старался 
почти на каждом уроке проводить веселые 
старты, эстафеты. Дети ведь очень азартные, 
и если у них получается добиться в этих со-
ревнованиях хороших результатов, на этом 
не останавливаются.

И элемент поощрения необходим: ста-
рания детей мы вознаграждаем теми же 
пятерками, аплодисментами. Очень важно 
добиться того, чтобы урок физкультуры стал 
для школьников праздником.

Причем по мере их взросления на-
грузка увеличивается. Главное в этот мо-
мент – рассмотреть талант ученика. У нас,  
к примеру, налажено тесное сотрудничество 
с Детско-юношеской спортивной школой 
Нижней Туры, ее замечательными тренера-
ми Ниной Васильевной Сорокиной и Ниной 
Михайловной Губиной. Перспективных ребят 
я убеждаю (иногда на это уходит не один год) 
посещать их секции легкой атлетики. Неко-
торые из учеников и сами к тому стремятся, 
стараясь серьезнее подходить к занятиям, 
особенно когда объяснишь, как это полезно. 
Остальные же ребята могут проявить свои 
способности в спортивно-оздоровительном 
клубе «Вита», хоккейно-футбольном клубе 
«Старт»... Главное, найти увлечение по душе 
и способностям.

- Полюбив физкультуру в школьном возрас-
те, человек зачастую проносит любовь к ней 
через всю жизнь. Но как пробудить интерес к 
спорту у ребенка?

- Своим воспитанникам я обычно гово-
рю – вы должны стараться, делать все для 
того, чтобы попасть в команду. Пусть это 
трудно, пусть у вас не сразу что-то получит-
ся, но нужно стремиться. Конечно, не все 
дети могут быть лидерами, у кого-то для этого 
мало задатков, есть и ограничения по здоро-
вью. Но если ты в команде, где роли распре-
делены, то рано или поздно окажешься на 
своем месте. Самых сильных однокашников 
можно рассматривать в качестве примера 
для подражания, равняться на них. И важно 
чувствовать конкуренцию, знать, что если 
не приложишь все усилия, тебя заменят.  
А выбывшим быть никому не хочется. Если 
ребенок научится правильно вести себя  
в команде, где можно положиться на товари-
ща и самому подставить дружеское плечо,  
в жизни ему будет намного легче.

О. РАКОВА.
Фото автора.

Путь к спорту начинается в детстве

и они не знали, что такое компьютеры 
и проблемы со зрением. На снижение 
физической активности детей влияет  
и экология, и само общество. Приоритеты 
поменялись – былого массового спортив-
ного рвения в людях уже нет.

- На Ваш взгляд, поможет ли изменить 
ситуацию возврат к нормам ГТО?

- Чтобы вводить их, необходимо соб-
люсти ряд условий. Скажем, оборудовать 
спортивные площадки у каждой школы. 
Они, кстати, не везде достойно представле-
ны. Про дворы я даже не говорю. Где, в та- 
ком случае, выполнять эти нормативы?.. 
К примеру, ребятам из гимназии и школы 
№3, чтобы позаниматься физкультурой на 
свежем воздухе, приходится идти или на 
ул. Яблочкова, или на городской стадион.  
А вот детям Минватного повезло больше. 
На поле рядом со школой №7 тренируются 
не только учащиеся этого образователь-
ного учреждения, но и все желающие. По 
вечерам здесь частенько можно увидеть 
ребят, играющих в футбол, волейбол...

- И, несмотря на это, гимназисты уже 
не один год подряд держатся в лидерах на 
городских спартакиадах. Как вам удается 
добиваться таких высоких результатов?

- Начинаем развивать физически 
детей с начальной школы, именно в этот 
период закладывается фундамент для 

Окончание. Начало на с. 1.

Спортивная жизнь Нижней Туры, 
словно бурная река. И все благода-
ря немалому числу энтузиастов, ко-
торые ведут здоровый образ жизни 
и приобщают к нему молодежь.

Крестный ход.

В.Е. Шестаков.


