
Акция

Безопасность

Очень часто после грозы, сопровождающей-
ся сильным шквалистым ветром, или после 
снежного урагана на линиях электропередач 
происходят повреждения: обрывы прово-
дов. Если вы вдруг увидели такой провод -  
висящий в воздухе или лежащий на земле, 
ни в коем случае к нему не приближайтесь: 
а вдруг этот провод находится под напряже-
нием? 

Запомните: электротравму можно получить и в не-
скольких метрах от провода за счет «шагового напря-
жения». Земля, являясь проводником электрического 
тока, становится как бы продолжением оборванного 
провода. Растекаясь по почве, электрический ток может 
представлять смертельную угрозу для человека, прибли-
зившегося к проводу ближе, чем в радиусе 8-10 метров. 
Достаточно сделать шаг внутрь этого невидимого круга, 
чтобы из-за разницы электрических потенциалов под 
разными ногами, получить электротравму. Причем, чем 
шире шаг (а значит, больше разница потенциалов), тем 
тяжелее поражение. 

Встретив на своем пути оборванный провод, заведомо 
считайте его находящимся под напряжением! Если же 

вы, все-таки попали в зону действия шагового напряже-
ния, почувствовав резкое сокращение мышц: 

соедините ноги вместе, делая шаг назад,  
в обратную сторону! Выходите скользящим ша-
гом (не отрывая ног от поверхности земли) так, 
чтобы ступни ног постоянно соприкасались 
друг с другом. Выставьте охрану, сообщите  
об увиденном по тел. 01.

Пресс-служба  
Нижнетагильских  

электрических сетей  
филиала ОАО «МРСК Урала»-«Свердловэнерго»

Эхо праздника
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Уроки электробезопасности для детей

ОВО информирует

Об охране 
жилища

если на твоем пути оборванные провода...

Лето началось ярко!
Самым добрым праздником –  
Международным Днем защиты де-
тей начинается наше лето. В Лес-
ном в этот день всегда работают 
все творческие уличные площад-
ки – перед ДТиД «Юность», СКДЦ 
«Современник» и, конечно, в Парке 
культуры и отдыха. Или почти всег-
да. Иногда уральская непредсказу-
емая погода нас не радует, и празд-
ник приходится переносить под 
крышу. Но нынче все случилось 
так, как оно и должно быть.

День выдался на редкость погожим, 
даже жарким, и ребятня, и взрослые с удо-
вольствием поспешили на наши празд-
ничные программы. Начинался праздник 
на площади «Юности»: здесь работали 
все творческие коллективы учрежде-
ния, и не только они – помогал артистам 
и эстрадный ансамбль «Лимерики» из 
ДМШ, и новый творческий коллектив из 

клуба «Звезда» п. Горный. 
Концерты, конкурсы, среди 
них, конечно, традицион-
ный – конкурс рисунков на 
асфальте. Поет, танцует, ве- 
селится разноцветная «Пла- 
нета детства» - так назы-
валась программа ДТиД 
«Юность».

А в Парке культуры и отдыха 
тоже шумно, многолюдно, ве-
село. Здесь вам и творческие 
мастерские, веселые спор- 
тивные конкурсы и, конечно, 
многочисленные качели-ка-
русели, батуты, аттракционы, 
детские автомобили, настоя-
щие лодочки – глаза разбега-
ются! А еще так хочется про-
катиться на сказочном паровозике, помахать 

маме, папе, бабушке на прощание 
ручкой и умчаться вдаль!

Ребятишкам – веселые детские 
развлечения, а мамы и папы ста-
ли участниками акции «Родился 
сам – помоги другому!». Партне-
ром коллектива парка по ее про-
ведению выступил центр защиты 
материнства и семьи в Лесном  
и Нижней Туре «Колыбель». Кра-
сочные плакаты, буклеты, пронзи-
тельные стихи «Остановись!».

Тебе легко не дать 
ему родиться,
Тебя не станут 
за руки держать.
А он не может даже 
защититься,
Не может крикнуть,
встать и убежать.
Девиз акции – не только первый 

день лета, а каждый должен стать 

днем благодарности родителям: «Папа  
и мама! Спасибо, что я появился на 
свет!». Но именно в День защиты детей 
так логично, так правильно говорить на 
эту взрослую тему.

Продолжился праздник на площади 
СКДЦ «Современник». И здесь тоже кон-
курс рисунков на асфальте, аттракционы, 
батут, множество зрителей и прекрасный 
концерт! И снова на сцене: дети и взрос-
лые! А по площади важно гуляют, при-
ветствуют всех, и со всеми желающими 
фотографируются ростовые куклы.

Да, первый день лета, День защиты 
детей, удался! Спасибо солнцу, спаси-
бо всем-всем артистам, спасибо благо-
дарным зрителям. Но отдыхать долго не 
получится, встретимся на тех же площад-
ках 12-го июня и вместе отметим День го-
рода, и День независимости России.

Татьяна САИТОВА,  
редактор отдела культуры г. Лесного.

Фото автора.

Как отмечали День защиты детей в Лесном и Нижней Туре

1 июня, в День защиты детей  
я побывал на детском празднике 
в поселке Ис. В клубе “Факел” 
собралось много гостей, боль-
шинство из которых были дети. 

Организаторы мероприятия убрали стулья  
из центра зала, поставив их вдоль его стен. 
Это было сделано для того, чтобы дети были 

не просто зрителями, а стали участника-
ми праздничного представления. И ре- 
бятишки вместе со взрослыми пляса-
ли, играли, пели, хлопали в ладошки во 
время выступлений хореографических 
групп. Под конец красочного действа 
все присутствовавшие на праздни-
ке дети получили подарки от героев  
сказок и мультфильмов. Торжество явно 

удалось, это было вид-
но по лицам его участ- 
ников. Возвратившись  
в Нижнюю Туру, заглянул 
на городскую площадь. 
Там праздник уже под-
ходил к концу, но мно- 
гие родители с детьми не 
спешили расходиться. 
Почему, я понял сра-
зу, как только увидел на 
тротуаре вороного красав-
ца-коня по кличке Трюкач, 
на котором гордо восседала 
симпатичная девушка Лиза.  
А перед ней сидела малень-
кая девочка со светящимися 
от радости глазами. И эта 
великолепная пара, Лиза  
и Трюкач, еще долго ходили 
по кругу, катая детей.

Детство - самое прекрасное время. Мы 
всегда тепло вспоминаем о нем, но не  
у всех ребятишек оно бывает наполненным 
радостью. Давайте же предпримем все уси-
лия к тому, чтобы наши дети и внуки могли 
с улыбкой через много лет вспоминать те 
годы, когда они были маленькими, подрас-
тали и входили во взрослую жизнь. Давайте 
не разочаруем их детских надежд, поможем 
ребятишкам быть счастливее!

Сергей ЧИКИШЕВ. 
Фото автора.

Тел. 8 (953) 382-22-21 
г. Нижняя Тура, ул. 40 лет Октября, д. 15

ЕЖЕДНЕВНО 
С 9.00 

ДО 20.00

НЕ ОТКАЖИТЕ СЕБЕ ВО ВНИМАНИИ...
Ни для кого не секрет, что массаж оказывает благотворное влияние на весь организм 

человека, поэтому приглашаем всех посетить наш массажный кабинет! К вашим услугам 
классический, общий, расслабляющий, тонизирующий, восстанавливающий,  антицеллюлит-
ный, баночный массаж. Остановимся сегодня на восстанавливающем массаже.

Мы рады вам предложить:
- восстановительный массаж 
головы включает в себя диагнос-
тику костей черепа, снимает  
головные боли, восстанавливает 
нормальный тон ликвора  
(спинно-мозговая жидкость, ко-
торая находится в желудочках 
головного мозга и в спинно-
мозговом канале);
- восстановительный массаж 
шеи (восстанавливает кровоток, 
снимает головные боли и норма-
лизует давление, а так же вос- 
станавливает подвижность шеи);
- восстановительный массаж                                   спины (включает 
в себя диагностику в грудном,                                поясничном, крест-
цовом и копчиковом отделе позвоночника, восстанавливает нор- 
мальный тон крови и нормальное питание позвонков, восстанав-
ливает правильное положение позвонков, снимает боли в спине);
- восстановительный глубокий массаж живота (восстанавливает 
нормальную работу внутренних органов, улучшает пищеварение, 
повышает работоспособность);
- восстановительный массаж ног (восстанавливает подвижность 
при коксартрозе тазобедренного сустава и при артрозе, артрите 
коленного сустава, улучшает кровоснабжение конечности и пита-
ние суставов);
- восстановительный массаж челюсти (восстанавливает подвиж-
ность и уменьшает хруст в суставе).

У нас только квалифицированные мастера!
В продаже имеются подарочные сертификаты.

При покупке полного курса массажа - 
 1 процедура в подарок!

Начало июня, впереди все лето. Жители города, в пер-
вую очередь пенсионеры, в массовом порядке начи-
нают покидать свои жилища, отправляясь в отпуск, на 
дачу, приусадебные участки.

В последнее время в городе участились случаи совершения 
квартирных краж путем отжатия пластиковых окон. Таким кражам 
наиболее подвержены квартиры, расположенные на 1-2 этажах до-
мов. Преступники проникают в квартиры, расположенные на вторых 
этажах, используя козырьки подъездов, решетки, установленные на 
окнах первого этажа.

Чтобы избежать подобных неприятностей, поддерживайте добрые 
отношения с соседями, особенно с пожилыми, поставьте хорошую 
металлическую дверь и замок, цепочку на дверь. Следите, чтобы на 
лестничном проходе всегда был свет. Если потеряли ключи, замени-
те замок. Если вы живете на первом и последнем этажах, поставьте 
на окна решетки. 

 Однако, как показывает практика, самым надежным средством 
от квартирных краж является полицейская охрана. Специалисты 
установят вам охранную сигнализацию, выведут ее на пульт вневе-
домственной охраны, и в случае проникновения в жилище в течение  
3-5 минут приезжает вооруженный наряд полиции. За такой неболь-
шой промежуток времени злоумышленникам не удастся довести до 
конца свои планы.

При этом стоимость данной услуги в городе Лесном остается 
вполне приемлемой для всех категорий граждан, в том числе 
пенсионеров – от 300 рублей в месяц. Любые консультации по 
оборудованию квартир охранной сигнализацией вы можете по-
лучить по телефонам: 3-71-62, 4-32-12, 4-36-11.

ОВО ОМВД России по ГО «Город Лесной».

С таким призывом дети из детского сада «Гнездышко» 
Нижнетуринского городского округа обратились к води-
телям. Совместную акцию провели инспекторы ГИБДД 
ММО МВД России «Качканарский» и воспитанники  
детсада совместно с педагогами. 

Акция проходила в рамках профилактического мероприятия 
«Внимание: дети!».

Вместо разъяснительной беседы и штрафа водителям детскими 
руками были вручены рисунки. Они обращаются к водителям, на ком 
лежит ответственность за их жизнь и здоровье: «Будьте бдительны!», 
«Ездить нужно только на зеленый сигнал светофора!», «Пропускайте 
маленьких!», «Пристегивайте нас ремнями безопасности!» – такие 
фразы слышали остановившиеся водители от маленьких инспекто-
ров движения.

Акция прошла интересно и поучительно. В конце мероприятия 
дети хором обратились: «Водитель, сохрани мне жизнь!»

Мы очень надеемся, что детское слово достучится до сознания  
и сердца каждого водителя и, прежде чем сесть за руль в нетрезвом 
виде или пролететь на немыслимой скорости на красный сигнал 
светофора, он вспомнит слово ребенка, обращенное именно к нему: 
«Водитель, сохрани мне жизнь!»

Н.ЦЫБРОВА,  
инспектор по пропаганде ГИБДД ММО МВД РФ 

 «Качканарский».

«Водитель, сохрани 
мне жизнь!»

Уважаемые водители!
Начались летние каникулы, и все дети школьно-
го возраста в течение трех месяцев, отдыхая, будут  
наслаждаться погодой и «свободой».

Но лето 2012 года показало, что к так называемой «свободе» не 
были готовы, ни дети, ни водители. В городе Лесном в течение трех 
летних месяцев пять детей получили ранения в результате ДТП.

Обращаем внимание родителей: наиболее уязвимой (невни-
мательной) возрастной группой участников дорожного движения 
являются дети в возрасте от 6 до 11 лет.

В рамках ОМП «Внимание: каникулы» сотрудники полиции  
и ОГИБДД г. Лесного провели инструктажи со школьниками во всех 
образовательных учреждениях города, но, уважаемые водители, 
будьте бдительны и аккуратны на дороге. Ситуация на проезжей 
части в ваших руках.

И. ЖУЖГОВА,  
инспектор по пропаганде БДД ОГИБДД г. Лесного.

Будьте бдительны!

В п. Ис.

В Нижней Туре.

Веселая карусель.

Фото на память.


