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МБУ ФСЦ «Факел»
Дом физкультуры

Соревнования по волейболу 
в зачет Спартакиады силовых 
структур
11 апреля в 19.30 – «Витязь» – 
«Луч»

ГШКК
12 апреля в 18.30, 14 апре-
ля в 10.00 – первенство горо-
да Лесного по молниеносной 
игре в шахматы

Спортивно- 
оздоровительный  

комплекс
11-21 апреля – турнир по тенни-
су среди мужчин старше 50 лет

Актовый зал  
Дворца спорта

15 апреля в 17.00 – судейская 
по плаванию в зачет Спарта-

VIII матчевая встреча

«Весенние ласточки»

киады работающей и студен-
ческой молодежи и к-та «ЭХП»
15 апреля в 17.40 – судейская 
по плаванию в зачет Спарта-
киады силовых структур

СДЮСШОР «Факел»
Плавательный 

бассейн

11-13 апреля в 15.30 – весеннее 
первенство города по плаванию

Манеж, стадион «Труд»
 
11 апреля в 15.00 – кубок го-
рода по легкой атлетике среди 
учащихся 5-х классов, посв. па-
мяти Олимпийского чемпиона, 
Заслуженного мастера спорта 
СССР А. Прокофьева (I тур)

Школа единоборств

13 апреля в 16.00 – «Старты 
надежд», посв. Всемирному 
дню семьи

Победители и призеры
Конькобежный спорт

На катке «Труд» прошли соревнования среди семейных 
команд Лесного.

В соревнованиях приняла участие 41 семейная команда с деть-
ми дошкольного и школьного возраста, всего 101 участник.  
В своих возрастных группах места распределились следующим 
образом:

Среди семейных команд с девочками 7-8 лет: I – семья Са-
мойленко с дочкой Софьей (шк. 76), 46,78 сек.; II – Назаровы  
с дочкой Светланой (Лицей), 55,66 сек.; III – Чернавские с доч-
кой Анной, 1 мин. 00,52 сек.

Среди малых семейных команд с девочками 7-8 лет: I – Про-
нины с дочкой Полиной (шк. 76), 14,36 сек.; II – Малековы с доч-
кой Алиной (Лицей), 17,70 сек.; III – Ткаченко с дочкой Ангели-
ной, 27,98 сек.

Среди семейных команд с мальчиками 7-8 лет: I – Никулины 
с сыном Виталием (шк. 76), 48,38 сек.; II – Туевы с сыном Алек-
сеем (шк. 71), 1 мин. 09,96 сек.; III – Злобины с сыном Степаном 
(Лицей), 1 мин. 36,18 сек.

Среди малых семейных команд с мальчиками 7-8 лет: I – Про-
нины с сыном Савелием (ДОУ № 17), 16,42 сек.; II – Филипповы 
с сыном Степаном (ДОУ № 30), 19,00 сек.; III – Лебедевы с сы-
ном Кириллом (шк. 72), 18,56 сек.

Среди семейных команд с девочками 9-11 лет: I – Третьяковы 
с дочкой Елизаветой (шк 71), 57,56 сек.; II – Головины с дочкой 
Любой (шк. 71), 58,81 сек.

Среди малых семейных команд с девочками 9-11 лет: I – Кор-
куновы с дочкой Валентиной (шк. 67), 29,88 сек.

Среди семейных команд с мальчиками 9-11 лет: I – Чачанаго-
вы с сыном Никитой (шк. 76), 55,82 сек.; II – Глазуновы с сыном 
Олегом (шк. 76), 1 мин. 06,40 сек.

Среди малых семейных команд с мальчиками 9-11 лет: I – Го-
тины с сыном Максимом (шк. 76), 16,56 сек.; II – семья Бутыр-
ских с сыном Даниилом (шк. 76), 17,36 сек.; III – семья Босых  
с сыном Александром (шк. 76), 20,76 сек.

Среди семейных команд с девочками подготовительных групп 
ДОУ: I – Чупровы с дочкой Анной (ДОУ № 17), 50,28 сек.; II – Ка-
линины с дочкой Катериной (ДОУ № 6), 54,99 сек.; III – Колесни-
ковы с дочкой Ульяной (ДОУ № 22), 1 мин. 03,98 сек.

Среди семейных команд с мальчиками подготовитель-
ных групп ДОУ: I – Исаевы с сыном Святославом (ДОУ № 17),  
51,50 сек.; II – Симбиревы с сыном Дмитрием (ДОУ № 24), 56,89 сек.

Поздравляем семейные команды с успешным выступлением 
в соревнованиях и желаем дальнейших побед!

О. СЕРГЕЕВА, главный секретарь Спартакиады.

В зачет V городской Спартакиады 
семейных команд

На днях в МБОУ ДОД «ДЮСШ Едино-
борств» (ул. Ленина, 112а) состоял-
ся Открытый чемпионат г. Лесного по 
жиму штанги лежа «Атомная сила». 
В Лесной приехали спортсмены из 
Нижней Туры, Верхней Туры, Екате-
ринбурга, Качканара, Горнозаводска, 
Серова и поселка Ис. Всего в сорев-
нованиях участвовало 110 человек.

Спортсмены боролись в трех возрастных 
категориях: юноши и девушки до 18 лет, 
мужчины и женщины старше 18 лет и вете-
раны старше 40 лет. Ввиду большого чис-
ла участников конкуренция во многих ка-
тегориях была очень высока. На соревно-
ваниях важна психологическая подготов-
ка, выражающаяся в трезвом расчете сво-
их возможностей и умении полностью рас-
крыть физический потенциал организма. 
Выступало много опытных титулованных 
спортсменов, умеющих собраться перед 
ответственным стартом и готовых бороть-
ся до конца. Примечательно, что на чем-
пионате царила дружеская атмосфера.  
К нам в город приехали сильнейшие жимо-
вики Урала, которые соревнуются между 
собой на помостах страны уже много лет. 
И, несмотря на частое соперничество, об-
щаются между собой очень тепло и всег-
да рады видеть друг друга.

После окончания парада главный су-
дья соревнований Александр Беляев дал 
старт чемпионату. Началась интересная 
динамичная борьба. Среди девушек зо-
лото завоевала Наталья Кузнецова. Сре-
ди юношей победы в своих весовых ка-
тегориях одержали: Михаил Хараузов 
(Лесной) – 25 кг, Никита Казюк (Лесной) –  
40 кг, Виталий Емельченков (Лесной) – 
62,5 кг, Игорь Кочев (Лесной) – 65 кг, Вик-
тор Емельянов (Лесной) – 82,5 кг, Алек-
сандр Кетов (Горнозаводск) – 92,5 кг, Вла-
дислав Сорокин (Лесной) – 100 кг, Илья 
Зубакин (Лесной) – 112,5 кг, Вячеслав Ан-
чугов (Качканар) – 105 кг, Василий Янко-
вич (Лесной) – 107,5 кг, Виктор Заблицев  
(команда «Газовик») – 95 кг и Руслан Ма-
рамзин (Лесной) – 75 кг. Порадовало, что 
многие молодые спортсмены выступали 
впервые и с большим энтузиазмом.

Больше всего участников выступало 
среди открытой возрастной группы 18-
39 лет. Здесь боролись не только имени-
тые спортсмены, но и те, кто в свобод-
ное время занимается в тре-
нажерном зале и не побоял-
ся впервые испытать свои 
силы на соревнованиях. 
В этой возрастной груп-
пе золото выиграли: Рим-
ма Гайнулина (Лесной) – 
75 кг, Дмитрий Ка-
релин (Нижняя Ту-
ра) – 95 кг, Сергей 
Мустафин (Лесной) – 
145 кг, Алексей По-
тапов (Лесной) – 
135 кг, Алексей Хараузов 
(Лесной) – 182,5 кг, Дмит-
рий Плюхин (Серов) –  
180 кг, Сергей Шадрин (Лес-
ной) – 200 кг без экипировки 
и 230 кг в экипировке, Максим 
Свейко (Лесной) – 185 кг, Павел 
Кузнецов (Лесной) – 195 кг, Александр Ма-
рочкин (Лесной) – 157,5 кг.

Ну и, конечно, хочется особенно от-
метить ветеранов возрастной группы  
40 лет и старше. Здорово, когда люди, 
несмотря на свой возраст, уделяют мно-
го времени спорту и показывают вы-
сокие результаты. Интересно что, жим 
штанги лежа не имеет возрастных огра-
ничений, поэтому есть спортсмены, со-
ревновательный опыт которых насчиты-
вает несколько десятилетий. К тому же 
встречаются жимовики, показывающие 

максимальные результаты в возрасте 
45-55 лет. Итак, среди ветеранов побе-
дили в своих весовых категориях: Нико-
лай Хабибуллин (Серов) – 95 кг, Андрей 
Бурков (Серов) – 162,5 кг, Юрий Третья-
ков (Серов) – 145 кг и Александр Гри-
цак (Качканар) – 185 кг. Следует отме-
тить, что Николаю Хабибуллину 66 лет,  
а Юрию Третьякову и Александру Грица-
ку в этом году исполняется по 50.

В абсолютном первенстве среди деву-
шек кубок за 1 место завоевала Наталья 
Кузнецова из Лесного. Среди юношей 
абсолютным победителем стал Илья Зу-
бакин из Лесного. Среди мужчин кубок 
за абсолютное первенство выиграл наш 
прославленный чемпион Алексей Хара-
узов. Среди ветеранов кубок завоевал 
Николай Хабибуллин из Серова. А в эки-

пировочном жиме штанги лежа не было 
равных лесничанину Сергею Шадрину, 
пополнившему свою коллекцию еще од-
ной заслуженной наградой.

В командном первенстве кубок за  
1 место безоговорочно завоевал г. Лес-
ной. Кубок за 2 место – у команды из 
Серова под руководством заслуженно-
го тренера России Владимира Малюги-
на. А кубок за 3 место – у команды Алек-
сея Ташлыкова, «Газовик» (Газпром), со-
бравшей в свой состав спортсменов из 
Качканара, Нижней Туры и пос. Ис, рабо-
тающих в Нижнетуринском ЛПУ МГ.

В перерывах между соревновательны-
ми потоками зал взрывался аплодисмен-
тами в адрес феерических выступлений 
клуба восточного танца «Интизар», тан-
цевальной группы «ЭХО» и бодибилдера 
Андрея Перминова. Зрители, спортсме-
ны и сотрудники «ДЮСШ Единоборств» 
по достоинству оценили кафе сервис-
ного центра «YOKOHAMA», профессио-
нально организовавшего питание в зда-
нии проведения соревнований.

Чемпионат прошел при поддержке от-
дела по физической культуре, спорту  
и молодежной политике г. Лесного. За 
оказанную помощь в организации и про-
ведении чемпионата огромная благодар-
ность сервисному центру «YOKOHAMA», 
компании «Урал-Мебель», отделу спор-
тивного питания ТЦ «77» (р-н центр. 
вахты), строительной компании ООО 
«Промстройсити», сети магазинов «Ме-
довая лавка», спортсменам городского 
Фитнес-центра.

Отдельное спасибо вице-президенту 
«Национальной ассоциации пауэрлиф-
тинга» России Василию Жилякову, тре-
неру отделения пауэрлифтинга МБОУ 
ДОД «ДЮСШ Единоборств» Сергею Мус- 
тафину, директору МБОУ ДОД «ДЮСШ 
Единоборств» Сергею Петалову, дизай-
неру и фотографу чемпионата Сергею 
Митрофанову, Дмитрию Сапатову, Ана-
толию Михайлову, Александру Соколову, 
Игорю Никулину, Ольге Денисовой, Анд-
рею Тачанову, Надежде Реутовой, Евге-
нию Тимофееву, Андрею Скопину, Дмит-
рию Свейко, Вячеславу Латышеву, Вла-
димиру Устинову, Дмитрию Перевозчико-
ву, Станиславу Гробушкину.
Александр БЕЛЯЕВ, представитель 

«Национальной ассоциации  
пауэрлифтинга» России  

в г. Лесном.
Фото Сергея Митрофанова.

Пауэрлифтинг «атомная сила»
Открытый чемпионат Лесного по жиму штанги лежа

21-23 марта в Нижней Туре проходила VIII матчевая 
встреча по художественной гимнастике под названием 
«Весенние ласточки». В соревнованиях принимали уча-
стие спортсменки из Н. Туры, Н. Тагила, Екатеринбурга, 
Каменска-Уральского и Лесного.

Успешным стало выступление гимнасток ДЮСШ г. Лесного.  
В своих возрастных группах они заняли следующие места: 
Влада Кордюкова – II, Александра Семиколенова – III, Верони-
ка Коломина – III, Ксения Голоманзина – III.

Воспитанницы тренера Ольги Юрьевны Крапивиной – Ма-
рия Бахтина, Юлия Зубайдуллина, Карина Галышева, Викто-
рия Шеметова, Софья Чемоданова – выступали в групповых 
упражнениях и из 6 команд заняли III место.

Команда, выступавшая по программе КМС в групповых 
упражнениях – Ксения Фомичева, Анастасия Коурова, Инна 
Коновалова, Вероника Коломина, Екатерина Макеева – завое- 
вала I место.

Еще одна наша команда (Нина Строкова, Юлия Иванова,  
Таисия Казимирова, Ксения Голоманзина, Дарья Васильева), 
выступавшая по программе мастеров спорта, стала победите-
лем этих соревнований.

Подготовили спортсменок тренеры Раиса Алексеевна Чер-
ноголова и Людмила Александровна Латышева.

Поздравляем победителей и призеров!
ДЮСШ г. Лесного.

борьба была жесткой
Командное первенство НТГО

Волейбол

Также наравне со взрослыми при-
няли участие в соревнованиях (вне 
зачета) девушки из детско-юноше-
ской школы волейбола, тренирую-
щиеся на базе КСК «Газпром транс-
газ Югорск», и, кстати, показали 
неплохую игру на фоне взрослых  
команд.

Соревнования прошли очень ин-
тересно! Среди мужчин борьба за 
призовые места среди 3-х команд 
была очень жесткой, т. к. силы про-
тивников были примерно равны. 
Эта тройка и разделила между со-
бой призовые места. Вот так выгля-
дит итоговый результат соревнова-
ний по волейболу среди мужчин: I – 
НТ ЛПУ МГ, II – НТ ГРЭС, III – ОАО 
«Тизол», IV – ООО «НТЭАЗ Элек-
трик», V – ООО «Виолет».

Среди женщин также была упор-
ная борьба. Так, вплоть до самой 
последней игры между командами 
НТ ГРЭС и ООО «НТЭАЗ Электрик» 
была интрига, кому достанется  
III место. В результате удача улыб-

С 25 марта по 6 апреля в КСК «Газпром трансгаз Югорск» и в ФОКе 
«Юность» прошло командное первенство Нижнетуринского город-
ского округа по волейболу мужских и женских команд среди произ-
водственных коллективов в зачет городской спартакиады. В сорев-
нованиях приняли участие 7 команд: НТ ЛПУ МГ; НТ ГРЭС, ОАО «Ти-
зол», ООО «НТЭАЗ Электрик», ООО «Виолет», ОАО «Вента».

нулась ООО «НТЭАЗ Электрик». 
Вот так распределились места сре-
ди женщин: I – НТ ЛПУ МГ, II – ОАО 
«Тизол», III – ООО «НТЭАЗ «Элект- 
рик», IV – НТ ГРЭС, V – ОАО «Вен-
та».

Лучшими игроками признаны:
- среди нападающих – Вадим Ван-
дышев и Татьяна Прудникова 
(НТ ЛПУ МГ), среди связующих – 
Олег Корепанов (ОАО «Тизол»)  
и Светлана Казанцева (НТ ГРЭС). 
Среди разносторонних игроков – 
Артем Воробьев (НТ ГРЭС) и Ека-
терина Левенок (ОАО «Тизол»).

Главный судья соревнований 
Елена Джорджевна Елисеева, вру-
чая награды победителям, выгля-
дела довольной, ведь соревнова-
ния удались и были интересны не 
только участникам, но и болель-
щикам… А что еще надо организа-
торам – ведь это один из главных 
факторов успеха мероприятия?!

Сергей ЧИКИШЕВ.
Фото автора.

На соревнованиях важна 
психологическая подготов-
ка, выражающаяся в трез-
вом расчете своих возмож-
ностей и умении полно-
стью раскрыть физический 
потенциал организма.

Жмет  
Алексей  
Козлов.


