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ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ!

Что? Где? Когда?

ОВЕН 
Начало недели связано с нега- 
тивными эмоциями и пере-
живаниями. Проявляйте сдер- 
жанность, не впадайте в край-

ности, поберегите себя. Дисбаланс чреват не-
пониманием со стороны и возникновением 
различных препятствий на вашем пути. Ак-
куратно обращайтесь с документами, особен-
но в первой половине недели.
Благоприятные дни: 21, 23.
Неблагоприятные дни: 25, 27.

ТЕЛЕЦ

Вы сможете достигнуть некого 
финального результата (скорее 
всего в делах материальных), 
после чего сможете спокойно 

довольствоваться тем, что имеете, лелеять 
планы и копить силы. Отдых полезен для вос-
становления физических сил и получения вну-
треннего единства, что дает вам возможность 
шире смотреть на вещи.
Благоприятные дни: 22, 24.
Неблагоприятные дни: 23, 27.

БЛИЗНЕЦЫ 
Если вы хотите сдвинуть с мерт-
вой точки свою личную жизнь, 
стоит начать с себя. Для начала 
вам стоит отказаться от крайно-

стей и метаний из стороны в сторону. Отнеси-
тесь с пониманием к событиям этой недели, 
они позволят вам сделать необходимые пе-
ремены, избавиться от ментальных шлаков  
и начать строить новую жизнь.
Благоприятные дни: 25, 27.
Неблагоприятные дни: 21, 22.

РАК 
Много сил и творческих идей 
позволят вам прийти к необ-
ходимому решению, взвесить 
все за и против и определиться  
с конечной целью. Скорее всего, 

это решение будет связано с личными отноше-
ниями. Можно получить предложение и дать 
на него согласие или сделать что-то еще, что 
переведет личную жизнь на новый уровень.
Благоприятные дни: 22, 23.
Неблагоприятные дни: 24, 25.

ЛЕВ 
Необходимо приспособить 
свои эмоции для реализации 
своих планов. Интуиция и иные 
чувства будут подсказывать 

различные шаги, но лучше следовать опреде-
ленным концепциям. Вторая половина неде-
ли призывает к мудрости и умению отступать  
в тех случаях, когда бездействие – это лучший 
способ действия.
Благоприятные дни: 23, 26.
Неблагоприятные дни: 22, 27.

ДЕВА 

Для принятия правильных реше-
ний нужно использовать не толь-
ко ум, но и его изворотливость. 
Эмоциональное состояние будет 

таковым, что вам не захочется в это время ко-
го-либо видеть и слышать. Отмените шумные 
мероприятия и займитесь собой. Сложные 
умозаключения в конце недели могут изме-
нить вашу жизнь.
Благоприятные дни: 22, 27.
Неблагоприятные дни: 23, 26.

ВЕСЫ 
Отношения в семье налажива-
ются, благоприятна ситуация 
и на работе. Происходит ста-
билизация, что позволяет быть 

уверенным, но не дает возможности стреми-
тельного роста. Зато могут родиться новые 
идеи. Вторую половину недели посвятите здо-
ровью. Также появятся надежды на светлое 
будущее.
Благоприятные дни: 22, 25.
Неблагоприятные дни: 23, 26.

СКОРПИОН 
Обстановка будет напряженной 
в начале недели. Достигнуть 
взаимопонимания и найти пра-
вильный путь позволит нестан-
дартный подход к делу. В конце 

недели предстоит движение в потемках, даже 
если цель намечена, то совершенно не понят-
но, как ее достигнуть. Главное – не останав-
ливаться и не поворачивать назад!
Благоприятные дни: 21, 26.
Неблагоприятные дни: 22, 24.

СТРЕЛЕЦ 
В начале недели эмоции могут 
захлестнуть вас. От вас требу-
ется усидчивость, умение вы-
жидать и действовать плавно,  

в соответствии с планом и необходимо-
стью. Так вы можете достичь серьезного 
успеха в любом своем начинании, особен-
но в вопросах, касающихся работы или от-
стаивания своей позиции.
Благоприятные дни: 22, 25.
Неблагоприятные дни: 21, 23.

КОЗЕРОГ 

В середине недели возможна 
усталость и нежелание что-либо 
делать одновременно с вну-
тренней потребностью довести 

до конца определенные дела. Для своего 
восстановления, а также принятия важных 
решений может потребоваться помощь со 
стороны. Если у вас хватит сил, возможно за-
вершение многих дел.
Благоприятные дни: 23, 24.
Неблагоприятные дни: 21, 27.

ВОДОЛЕЙ 
В скором времени вас ожидает 
эмоциональный подъем, новое 
сильное чувство, развитие отно-
шений. Есть вероятность того, что 

легкое увлечение может перерасти в нечто 
более серьезное. Но к этому надо подгото-
виться: отдохнуть от прошедших пережива-
ний, понять внутренние мотивы, установить 
приоритеты и цели в жизни.
Благоприятные дни: 23, 26.
Неблагоприятные дни: 21, 24.

РЫБЫ 
Достаточно утомительная не-
деля. Многие действия будут 
безрезультатны. Зато вы нарабо-
таете опыт, повысите свой статус 
в глазах окружающих. Добиться 

какой-то конкретной выгоды, что-то зарабо-
тать или завершить начатое вам не удастся. 
Но создать необходимую почву для дальней-
ших свершений – да. Всему свое время!
Благоприятные дни: 24, 27.
Неблагоприятные дни: 21, 22.

В н и м а н и е! В плане работы  
учреждений возможны измене-
ния. Следите за афишей!

г. Лесной
КИНОТЕАТР «РЕТРО»

С 17 января – х/ф «Охот-
ники на ведьм» (3D), х/ф 
«Джанго освобожденный», 
м/ф «Корпорация мон-
стров» (3D).

Продолжаются х/ф «Дуб-
лер», «Джек Ричер», м/ф 
«Три богатыря на дальних 
берегах» (3D), х/ф «Жизнь 
Пи» (3D).

Более подробная информа-
ция – на сайте www.kinoretro.
ru, в группе соц. сети vk.com/
retro_lesnoy.

МУЗЕЙНО-ВЫСТАВОЧНЫЙ 
КОМПЛЕКС (ул. Ленина, 54)

В выставочном зале МВК  
(здание ЦГБ им. Бажова) про-
должает работу фотовыставка 
Наталии Белоусовой «МИР 
ДЕТСТВА». Часы работы: 
пн-чт с 13.00 до 18.00, сб –  
с 10.00 до 16.00, выходные 
дни: пт и вс.

В музее до конца января  
работает выставка «ПРИМЕ-
ТЫ НОВОГО ГОДА». Пред-
ставлены предметы горожан 

из частных коллекций, а также 
экспонаты МВК. Здесь же – 
выставка фотографий Юлии 
Метелкиной «ВСЕ КРАСКИ 
РОКА». Часы работы: с 9.00 
до 18.00, перерыв с 13.00 до 
14.00, в субботу – с 10.00 до 
17.00.

В музее по субботам – заня- 
тия «ШКОЛЫ РУКОДЕЛИЯ»: 
в 10.00 – бисероплетение  
и авторские куклы; в 12.00 – 
лоскутное шитье и вышивка 
лентами; в 14.00 – ирландское 
вязание.

19 января в 13.00 Г.А. Пак-
лина приглашает всех же-
лающих на мастер-класс по 
пошиву лоскутного одеяла. 
Справки по телефону 4-16-02.

ЦЕНТРАЛЬНАЯ ГОРОДСКАЯ 
БИБЛИОТЕКА  

им. П.П. БАЖОВА

К 400-летию дома Романовых
20 января в 15.00 пригла-

шаем на открытие выставки 
фотографий «Подвиг любви», 
посвященной семье послед-
него русского императора Ни-
колая II. Выставка предостав-
лена православной гимназией  
(г. Екатеринбург). В програм-
ме: выступление ансамбля 
под рук. Ю.П. Казакова; экс-
курсия по выставке; просмотр 
д/фильма. Открытие состоит-
ся в читальном зале. Вход 
свободный.

24 января в 18.00 – лите-
ратурный вечер «Мой Высоц-
кий», посвященный 75-летию 
поэта.

Очередные встречи в клубах:
17 января в 18.00 – истори-
ческий клуб «Мы и время». 
Тема: Правда и ложь о «Кро-
вавом воскресенье» (9 января 
1905 года). Просмотр д/филь-
ма;
19 января в 11.00 – Меломаны;
23 января в 11.00 – «Встреча».

Новые книжные выставки 
ждут своих читателей:

- в отделе обслуживания:
«Елочка, елка, лесной аро-
мат…»; Новогодняя мозаика;  
«К нам приходит Новый 
uод…»; «Взрослый детский 
юморист» – к 75-летию Эдуар-
да Успенского;

- в читальном зале:
«Прерванный полет» – к 75-ле-
тию В. Высоцкого; «Ешьте на 
здоровье!» – выставка кулинар-
ных книг; Праздники народов 
мира; Сделайте ангелочка сами;

- в медиатеке:
«Дело вкуса» – кулинарные 
мультимедийные энциклопе-
дии; Высоцкий: стихи, песни, 
фильмы;

- в отделе медицинской 
литературы:
Праздник зимний долгождан-
ный; Новогодняя трапеза по-
русски; Архиепископ Лука ( Вой-
но-Ясенецкий) – к 135-летию хи-
рурга, профессора медицины.

ЦЕНТРАЛЬНАЯ ГОРОДСКАЯ 
ДЕТСКАЯ БИБЛИОТЕКА  

им. А.П. ГАЙДАРА

Приглашаем посетить:
книжную выставку-прогулку 

«Зимнее ассорти»;
выставку творческих работ  

Никиты Дряхлова, дипломан- 
та Международного конкурса 
детского рисунка по произве-
дениям С. Михалкова;

выставку кукол «Марья-искус-
ница» участников социально-
педагогического проекта «Будь 
здоров».

г. Нижняя Тура
НИЖНЕТУРИНСКИЙ КРАЕ-

ВЕДЧЕСКИЙ МУЗЕЙ

Впервые в Нижней Туре!
20 января в 13.00 – «Рож-

дественский концерт» с уча-
стием воскресной школы.

Приглашаем на выстав-
ку декоративно-прикладного 
творчества «Рождественский 
сувенир». Вход свободный.

Только у нас с 28 января – 
шоу-экскурсия «Человек-ор-
кестр». Цена билета: 50 руб.

Ждем вас ежедневно с 10.00 
до 19.00 по адресу: г. Нижняя 
Тура, ул. Советская, 2. 

Телефон: 2-44-52.

Мастер классы: рисунки на 
гипсе, керамике, песком, изго-
товление деревенской куклы-
оберега, травницы и др.

Новая программа «Наш 
Урал»: экскурсии по Екатерин-
бургу, Тюмени, Перми. Также по 
Санкт-Петербургу. Для школь-
ников и родителей. На выход-
ные, в каникулы, для выпуск-
ных классов. От 2 до 7 дней. 
Индивидуальный подход! Заяв-
ки принимаются до 1 февраля.

Телефон: 8-919-384-8919.

КИНОТЕАТР «ЛУЧ»

С 17 января – х/ф «Охотни-
ки на ведьм» (3D), х/ф «Джан-
го освобожденный», м/ф 
«Корпорация монстров» (3D).

Продолжаются х/ф «Дублер», 
«Джек Ричер», м/ф «Три бо-
гатыря на дальних берегах» 
(3D), х/ф «Жизнь Пи» (3D).

О проекте изменений  
в Устав ГО

Продолжается прием предложений по проекту изме-
нений в Устав городского округа «Город Лесной».
Граждане могут направить их в кабинеты №№ 18 и 56 адми-

нистрации. Сделать это необходимо до 21 января.
Все предложения будут переданы в специальную депутат-

скую комиссию. Народные избранники рассмотрят все обраще-
ния горожан и по возможности учтут их при создании новой ре-
дакции главного нормативного документа города.

Напомним, что публичные слушания по проекту изменений  
в Устав назначены на 21 января. Мероприятие состоится  
в конференц-зале городской администрации. Начало в 18.00.

В помощь 
предпринимателям

Центр развития предпринимательства Лесного про-
должает оказывать представителям малого и среднего 
бизнеса всестороннюю помощь.
К примеру, здесь организованы бесплатные консультации 

квалифицированных специалистов по бухгалтерскому учету  
и юриспруденции. Все это во многом поможет предпринимате-
лям оптимизировать свои затраты.

Для получения этих услуг необходимо обратиться по адресу: 
ул. Мамина-Сибиряка, 47, тел. 6-56-52.

В медсанчасти – 
новое подразделение

В Центральной медико-санитарной части № 91 орга-
низовано новое подразделение.
Это отдел по гражданской обороне, предупреждению чрезвы-

чайных ситуаций и пожарной безопасности. В обязанности его 
сотрудников входит разработка соответствующих документов 
и проведение учебных занятий с руководством подразделений 
ЦМСЧ. Новый отдел, который возглавил специалист по граждан-
ской обороне Алексей Потапенок, уже приступил к работе.

Брошенные авто – 
на штрафстоянку

Брошенные на улицах и во дворах Лесного автомобили –  
серьезная проблема для коммунальщиков.

Как рассказал специалист Управления ЖКХ по безопасно-
сти дорожного движения Юрий Козлов, на прошлой неделе на 
штрафстоянку комбината благоустройства были эвакуирова-
ны две машины. Одну из них хозяева в свое время бросили 
во дворе магазина «У Дяди Федора», вторую – на перекрестке 
улиц Ленина и Энгельса. В настоящее время та же участь ждет 
еще пять автомобилей, оставленных на проезжей части улиц 
Мира, Мамина-Сибиряка и Карла Маркса.

Соб. инф.

О безопасности во время 
Крещенского купания

Всем, кто собирается окунуться в Крещенскую воду, спе-
циалисты рекомендуют:
- перед купанием необходимо разогреть тело, сделав разминку, 

пробежку;
- к проруби подходить в удобной, нескользкой и легкоснимае-

мой обуви. Лучше использовать ботинки или шерстяные носки для 
того, чтобы дойти до проруби. Возможно использование специаль-
ных резиновых тапочек, они защитят ноги от острых камней и не да-
дут скользить по льду. Помните, что дорожка может быть скользкой. 
Идите медленно и будьте внимательны;

- проследите за тем, чтобы лестница для спуска в воду была 
устойчивой. Для подстраховки необходимо опустить в воду край 
прочной толстой веревки с узлами, чтобы пловцы могли с ее помо-
щью выйти из воды. Противоположный конец веревки должен быть 
надежно закреплен на берегу;

- тем, кто не уверен в себе, рекомендуется окунаться по шею, не 
замочив голову, чтобы избежать рефлекторного сужения сосудов го-
ловного мозга. Не ныряйте в прорубь вперед головой. Не прыгай-
те в воду.

- при входе в воду первый раз старайтесь быстро достигнуть нуж-
ной глубины, но не плавайте.

- не находитесь в проруби более одной минуты;
- в небольшой проруби есть опасность еще и в следующем: не 

все умеют опускаться вертикально, многие делают это под углом, 
смещаясь в сторону кромки льда. При глубине 4 м смещение от на-
чальной точки может достигнуть до полутора метров. При всплытии 
с закрытыми глазами в малой проруби можно «промахнуться» и уда-
риться головой об лед;

- если с вами ребенок, следите за ним во время его погружения 
в прорубь. 

- при выходе из проруби не держитесь за поручни, используйте 
сухое полотенце, горсть снега с бровки проруби, можно зачерпнуть  
в пригоршни побольше воды и, опершись о поручни, быстро под-
няться. Выходить в вертикальном положении трудно и опасно, по-
скольку, сорвавшись, можно уйти под лед. Нужна страховка, взаи-
мопомощь. После купания разотритесь махровым полотенцем и на-
деньте сухую одежду; выпейте горячего чая, лучше всего из ягод  
и фруктов.

Не рекомендуется заходить в воду после принятия спиртного.  
Алкоголь способствует быстрому переохлаждению и дает большую 
нагрузку на сердце.

Есть и медицинские противопоказания. Особенно опасно погру-
жение в холодную воду людям с бронхолегочными заболеваниями, 
со слабым сердцем, проблемами с давлением (если оно высокое, то 
в ледяной воде может возникнуть спазм сосудов или микроинсульт; 
а если пониженное, то есть опасность судорог или потери сознания).

По информации ИАО администрации Лесного.

Готовимся 
к похолоданию

По прогнозам синоптиков, на этой неделе Средний Урал 
ждет значительное похолодание.
По информации управляющей компании «Технодом», в сере-

дине этой недели в Лесном ожидается понижение температуры 
воздуха до -30оС. Значит, становится еще более актуальной про-
блема сохранения тепла в жилых домах. Поэтому представители 
коммунальных служб города еще раз обращаются к лесничанам 
с просьбой не оставлять открытыми двери в подъездах и подва-
лах, плотно закрывать окна и форточки на лестничных клетках.

По инф. УК «Технодом».


