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вестно, службу часто проходят далеко от 
дома, – заключает она.

«Когда я служил начальником штаба группы 
российских войск в Закавказье, у меня были 
операторы зенитных ракетных комплексов – 
офицерские жены. Служили они хорошо, бы-
стрее мужчин выполняли нормативы по за-
хвату целей, – вспоминает бывший началь-
ник генштаба Российской армии Юрий Балу-
евский. – Ведь чуткие женские руки, усидчи-
вость и внимание нередко полезнее мужских. 
Так что войскам связи, ПВО, штабам, военной 
медицине женщины очень ко двору».

Эксперт Центра проблемного анализа 
Виктор Аверков считает, что призыв жен-
щин на службу не соответствует состоянию 
российского общества.

– У нашего социума нет необходимости  
в милитаризации, в частности, для при-
влечения женщин в армию. У нас нет не-
посредственной внешней военной угрозы, 
которая могла бы вызвать необходимость 
тотальной мобилизации, – рассуждает он.

«Непонятно, зачем принимать закон, ко-
торый необязателен для исполнения», – 
отмечает доцент кафедры глобальных ин-
формационных процессов и ресурсов МГИМО 
Кирилл Коктыш. Он уверен, что законопро-
ект не будет принят, а внесен был только из 
популистских соображений.

По материалам СМИ.

Женщин -  
О том, как депутаты 
Госдумы РФ хотят  
решить проблему  
нехватки солдат  
в Российской армии

есть право поступления в вуз на льгот-
ных условиях, за время службы они так-
же получают профессию.

Член комитета Госдумы РФ по обороне 
Владимир Овсянников (ЛДПР) поддер-
жал инициативу Москальковой.

– Этот законопроект надо приветство-
вать. Яркие примеры эффективной служ-
бы существуют не только в Израиле, но  
и в других государствах, – заявил он.

А вот в «Единой России» к идее отнес-
лись со скепсисом.

– Сегодня уже существуют военные ка-
федры, где женщины могут получить во-
енно-учетную специальность: и в каче-
стве врача, и переводчика, и по другим 
специальностям», – говорит вице-спи-
кер Сергей Железняк.

«В мирное время мы выступаем про-
тив широкого привлечения прекрасно-
го пола на службу, потому что это шаг  
к обязательной службе, как в Израи-
ле или на Кубе – государствах, находя-
щихся, в отличие от России, в экстре-
мальной ситуации», – говорит депутат  
от КПРФ Вадим Соловьев.

Представитель пресс-службы Армии 
обороны Израиля Анна Уколова утверж-
дает, что служба женщин в армии дает 
хорошие результаты.

– Эффект только положительный. Осо-
бенно, когда женщины задействованы на 
инструкторских должностях, независимо 
от вида войск. У нас женщина может быть 
и танковым инструктором, и летчиком на 
истребителе, – поясняет она.

Впрочем, Уколова не уверена, что в 
России призыв женщин тоже даст хоро-
шие результаты.

– Из-за небольшой территории Изра-
иля женщины могут беспрепятственно 
заниматься семьей во время службы  
в армии. В России же, насколько мне из-

Научный террор?
Эти тезисы, которые многим могут по-

казаться экстремистскими, опубликова-
ны на днях в самом известном научно- 
публицистическом журнале мира «Нэй-
че» («Природа»). Авторы – серьезные 
ученые из Калифорнии, и оперируют они 
фактами, специалистам хорошо извест-
ными. По их мнению, настало время ре-
гулировать продажи сахара примерно так 
же, как табака и алкоголя. «Час икс» про-
бил в прошлом году, когда ООН объяви-
ла, что впервые в истории человечества 
хронические неинфекционные болезни –  
в первую очередь болезни сердца, рак  
и диабет – обогнали инфекции, и ежегод-
но от них погибает 35 млн человек. Это 
уже проблема не только цивилизованных 
стран, но и развивающихся. Любая стра-
на, которая открывает ворота так называе-
мой «западной диете» – дешевой, сильно 
переработанной пище, содержащей мно-

Ваше здоровье, господа!
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В области

О главных событиях  
прошедшего года

рами, белками и ДНК – генетическим мате-
риалом клеток. Кроме того, фруктоза ока-
зывает такое же токсичное действие на пе-
чень, как и алкоголь.
Время действовать

Финансовые затраты на лечение пациен-
тов с болезнями, вызванными чрезмерным 
употреблением сахара, огромны. Они срав-
нимы со средствами, которые идут на ле-
чение последствий курения и пития, если 
даже не больше. Привыкание к сладкому 
тоже сравнимо с никотиновой и алкоголь-
ной зависимостью. А коль так, то оборот 
сахара нужно ограничивать, и не воспита-
тельными мерами, а жесткими запретами 
и ограничениями. Как это успешно практи-
кую сейчас с сигаретами и спиртным.

И первые шаги уже делаются. В Дании 
планируют ввести налог на сахар, в США 
активно и серьезно обсуждают акциз на 
сладкие продукты.

Сладкоежкам эта история может пока-
заться бредом, но, похоже, ученые правы. 
Человечество не может справиться или при-
способиться к сахару. Мало кто знает, что он 
стал повседневным продуктом только 100-
150 лет назад (причем других постоянных 
источников сахара и фруктозы у человече-
ства не было никогда за всю историю). За 
это время потребление сахара выросло в 
десятки раз. И сегодня даже обычная сред-
нестатистическая доза сахара в чистом виде 
и в составе продуктов слишком избыточна. 
То есть еще совсем недавно люди не мог-
ли получить мощный «сахарный удар» по пе-
чени, поджелудочной железе, сосудам, мозгу  
и каждой клеточке организма. Все механиз-
мы таких «ударов» изучены только в послед-
ние 30-35 лет. И, как показывает опыт, за 100-
150 лет мы к ним не приспособились. И вряд 
ли когда-либо приспособимся.

АиФ.

го сахара, – сталкивается с проблемой 
ожирения. Теперь в мире, учитывая са-
мые бедные страны, полных людей на 
30% больше, чем недоедающих.

И во всем этом в первую очередь ви-
новат сахар, который добавляют поч-
ти во все продукты. Не вредные насы-
щенные жиры и соль, как часто еще 
уверяют нас, а сахар. Его совершенно 
зря называют «пустыми калориями». 
Как снежный ком растет количество на-
учных фактов, доказывающих, что со-
держащаяся в сахаре фруктоза токсич-
на для печени, и что от нее тянется це-
почка к другим хроническим болезням. 
Авторы заявляют, что главную негатив-
ную роль играет именно она. И, чтобы 
«перекрыть кислород» фруктозе, нуж-
но жестко регулировать обычный сахар: 
он – главный поставщик этого вещества 
в наш организм. Ученые подчеркивают, 
что виновато даже не само ожирение,  
а сахар. Избыточный вес – лишь при-
знак этой болезни, а токсические эф-
фекты сахара есть даже у людей с нор-
мальным весом. Вот как они их видят: 
во-первых, фруктоза увеличивает со-

держание мочевой кислоты, а уже 
она повышает давление и вызы-

вает гипертонию; во-вторых, 
сахар усиливает синтез жи-
ров печенью, в результате 
повышается уровень вред-
ных липидов в крови, и гор-
мон инсулин начинает плохо 
работать – это первый шаг  
к диабету; в-третьих, развитие  
диабета ускоряет повышен-
ная продукция глюкозы в пе-
чени; в-четвертых, фруктоза 
ускоряет процесс старения 
организма, связываясь с жи-

Чтобы решить проблему нехватки 
солдат в Российской армии,  
в Госдуме решили подготовить  
законопроект о призыве женщин 
на военную службу сроком  
в один год.

Как рассказала зампред коми-
тета по делам СНГ Татьяна Москалько-
ва («Справедливая Россия»), в качестве 
примера разработчики хотят использо-
вать армию Израиля, где служат все вне 
зависимости от пола. Правда, в соответ-
ствии с законопроектом, россиянки, в от-
личие от израильтянок, все-таки смогут 
уклониться от воинского долга.

Сейчас девушки тоже могут служить  
в вооруженных силах по собственной ини-
циативе – в качестве гражданского персо-
нала, а также по контракту офицерами, 
сержантами или солдатами. 

Идея Москальковой состоит в том, что-
бы по достижении 18 лет девушки также 
получали приглашения в военкомат, как  
и парни-срочники.

– Когда девушка получит повестку, она 
самостоятельно сможет решить, идти ей  
в армию или нет, – пояснила депутат.

Она считает, что такая система будет 
стимулировать девушек идти на службу.  
«С помощью этих кадров мы бы могли 
создать в России медицинскую или пси-
хологические службы – те структуры, ко-
торые бы сделали службу в армии гуман-
нее», – считает она.

При этом депутат предлагает, чтобы по 
аналогии с армией обороны Израиля рос-
сийские военнослужащие прекрасного 
пола пользовались льготами.

– В Израиле девушкам разрешается но-
чевать дома, но утром они идут на службу, 
за что получают приличные деньги. Кроме 
того, – продолжает Москалькова, – у них 

Сахар обещают приравнять  
к табаку и алкоголю
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Потребление сахара связано  
с ростом болезней цивилизации. 
Сахар оказывает на организм 
влияние, схожее с алкоголем.  
Регулирование оборота сахара 
может включать налог, ограниче-
ние продаж в школе и возрастные 
ограничения при его продаже.

Апокалипсиса так и не случилось, но високосный  
2012 год был урожайным на громкие отставки, яркие спор-
тивные победы, мистические ЧП и скандальные рассле-
дования. Итак, о некоторых главных событиях 2012 года.

Владимир Мостовщиков  
покинул избирком

Бессменный председатель облизбиркома подал в от-
ставку в июле 2012 года. Сославшись на травму позвоночни-
ка, Владимир Мостовщиков сложил с себя полномочия. Однако 
состояние здоровья не помешало ему претендовать на долж-
ность главного судьи Уставного суда Свердловской области. 
Между тем решение по кандидатуре Мостовщикова до сих пор 
не принято. Главой избирательной комиссии региона стал су-
дья Арбитражного суда Самарской области Валерий Чайников.

Громкие отставки и назначения
Череду отставок и радикальных кадровых перестановок 

в политической элите региона открыл экс-губернатор Сверд-
ловской области Александр Мишарин. Спустя несколько ме-
сяцев после тяжелой декабрьской аварии, участником кото-
рой стал губернаторский кортеж, Александр Мишарин ушел  
в отставку. Его место занял полпред президента в УрФО Евге-
ний Куйвашев. Он стал третьим губернатором в регионе. На-
помним, первым и единственным избранным главой области 
был Эдуард Россель. Отметим, что за год состав регионально-
го правительства менялся 2 раза. Новым главой был назначен 
Денис Паслер. Он сменил на этом посту Анатолия Гредина.

Социальный лифт: 
из рабочего в полпреды

Освободившаяся вакансия полномочного представи-
теля президента в УрФО досталась начальнику механосбо-
рочного цеха «Уралвагонзавода». Игорь Холманских активно 
поддерживал предвыборную кампанию нынешнего президен-
та РФ Владимира Путина и был одним из организаторов гром-
ких митингов в поддержку «человека труда» на Урале. Полити-
ческая элита региона была несколько обескуражена кадровы-
ми перестановками в полпредстве, однако к концу года бур-
ные обсуждения персоны бывшего пролетария поутихли.

Главным федеральным 
инспектором стал Борис Кириллов

Еще одним знаковым политическим решением  
2012 года стало назначение Бориса Кириллова на должность 
главного федерального инспектора Свердловской области. Быв-
ший заместитель генерального директора корпорации «Урал 
Промышленный – Урал Полярный» ранее работал в уральском 
полпредстве практически с момента его образования.

Протестное движение на Урале
Выборы депутатов Госдумы в декабре 2011 года и мар-

товские выборы президента РФ в 2012 году прошли в регионе 
под эгидой многочисленных митингов, акций протеста и сканда-
лов. Свердловчане выходили на улицы, чтобы выразить недо-
вольство итогами голосования. Однако, несмотря на многочис-
ленные акции протеста, выборы были признаны легитимными.

Таинственное исчезновение Ан-2
Воздушное судно Ан-2 с 11 пассажирами на борту, сре-

ди которых находился начальник серовской ГИБДД, исчезло  
в июле. Продолжавшиеся на протяжении 5 месяцев поиски 
обошлись бюджету Свердловской области примерно в 30 мил-
лионов рублей, но следов исчезнувшего самолета и пропав-
ших людей так и не нашли. Руководство МЧС по Свердлов-
ской области допускает возможность того, что поиски будут 
продолжены весной 2013 года.

В Екатеринбурге появились  
секс-энциклопедии для детей

Родителей возмутила не столько тематика книг, сколь-
ко физиологические подробности, которые в них проводились. 
Скандал дошел до детского омбудсмена России Павла Аста-
хова. В отношении авторов и продавцов нашумевших книг 
было возбуждено уголовное дело, весь тираж подлежал изъя-
тию и уничтожению.

На Среднем Урале нашли 
свалку из эмбрионов

В июле в пяти километрах от автодороги Екатерин-
бург–Нижний Тагил найдены бочки с 248 человеческими эм-
брионами. Предположительно они были вывезены из Ураль-
ской государственной медакадемии. По данному факту было 
возбуждено уголовное дело, которое в дальнейшем было за-
крыто ввиду отсутствия состава преступления.

Суд над водителем 
экс-губернатора Мишарина

Дмитрия Черкасова признали виновным в ДТП со смер-
тельным исходом и приговорили к 2 годам лишения свободы 
условно. Юристы автохозяйства тоже не намерены ставить 
точку в деле о губернаторском ДТП – они через суд требуют  
с Черкасова возместить ущерб за разбитый «Мерседес».

Разгул дедовщины  
в пышминской воинской части

На всю страну прославилась воинская часть № 28331 
в Верхней Пышме. Сначала там повесился 18-летний Влади-
мир Слободянников, прослуживший в армии всего два меся-
ца. Затем трое военнослужащих вскрыли себе вены. По пред-
варительным данным, суициды могли быть вызваны как «де-
довщиной» со стороны старослужащих, так и чрезмерной же-
стокостью офицеров. Кроме того, в октябре 15 солдат, прохо-
дящих службу в данном воинском подразделении, получили 
пищевое отравление.

Фиолетовый Ельцин
В августе вандалы облили памятник первому президен-

ту России фиолетовыми чернилами. Для восстановления мо-
нумента были приглашены реставраторы из Москвы, опера-
ция по спасению памятника обошлась областному правитель-
ству в 2,5 миллиона рублей. Позднее вандалы были задер-
жаны.

(Окончание на с. 19)

в армию


