
Русский жим

Пожарно-прикладной спортФутбол
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25.08.2012. Первоуральск. Стадион 
«Хромпик». 50 зрителей.

«Факел» (Первоуральск) – ЭХП (Лес-
ной) 3:1 (1:0). Голы: С. Юткин (23, 77, 89) – 
Д. Хабибулин (56, пн). Судьи В. Ярмиев, 
П. Зубков (оба – Екатеринбург), В. Тама-
кулов (Новоуральск). Предупреждены 
В. Дергачев, С. Юткин, А. Таракин, А. Соко-
лов (все – «Факел»), М. Годовиков (ЭХП).

ЭХП: И. Чистяков, А. Боровиков, Е. Са-
рафанов, Д. Филипп, М. Суставов (Д. Ха-
бибулин, 37), Н. Коваль (Е. Овсянкин, 80), 
А. Старков (капитан; М. Годовиков, 46), 
А. Чех (И. Окуловский, 46; И. Ганин, 77), 
С. Андреев, О. Тарарин, П. Комаров.
Комментарий тренера команды ЭХП 
А.В. Рычкова: «В первом тайме игра полу-
чилась почти равной. Хозяева имели не-
которое территориальное преимущество, 
но особо опасных моментов при этом не 
создали. И если бы наши защитники в од-
ном из эпизодов не «потеряли» игрока на 
фланге (тот сделал прострел и набегав-
ший партнер с ходу добил мяч в сетку), то, 
вероятнее всего, первая половина встре-
чи завершилась бы «нулями». После пе-
рерыва ход поединка изменился: минут 
15 игра шла с нашим преимуществом. Во 
время одной из атак первоуральцы сфоли-
ли в своей штрафной площади – и Д. Ха-
бибулин забил одиннадцатиметровый. За-
тем нам представилась еще пара хороших 
возможностей, но мы их не реализовали. 
В одном из эпизодов первоуральцы «ско-
сили» нашего футболиста в штрафной, но 
арбитр в поле не решился второй раз по-

ставить мяч на «точку» (в чем признал-
ся по окончании матча). Увы, в последние 
15 минут команда отдала инициативу со-
перникам и пропустила два гола со «стан-
дартов». Если бы ребята играли как сле-
дует не 75 минут, а все 90 – мы уехали бы 
из Первоуральска не с пустым багажом».

Результаты матчей, состоявшихся на 
прошедшей неделе: ФК «Красноуфимск» – 

Первенство Свердловской области. Вторая группа.

Охарактеризовать пожарно-прикладной спорт просто 
– экстремальный и профессиональный. Покоряют высо-
ту и преодолевают препятствия пожарные не просто 
ради спортивных достижений. От доли секунды во вре-
мя пожара зависит человеческая жизнь.

С целью повышения боевой готовности личного состава про-
тивопожарной службы, а также популяризации, развития по-
жарно-прикладного спорта и выявления перспективных спор-
тсменов ежегодно проходят соревнования среди подразделе-
ний ФГКУ «Специальное управление ФПС № 6 МЧС России». 
Этот год не стал исключением. На прошлой неделе на стадио-
не ФСЦ «Факел» состоялось закрытие сезона по пожарно-при-
кладному спорту. В связи с погодными условиями соревнова-
ния состоялись не 21 и 22 августа, как было запланировано, а 
22 и 24 августа. Так сказать, природный фарс-мажор передви-
нул местами и ход соревнований. Последовательность видов 
состязаний прошла в обратном порядке. Но это не помешало 
выявить сильнейших.

Итоги соревнований следующие:
Личные результаты по установке выдвижной лестни-

цы: первыми стали Максим Котельников и Павел Попов (СПЧ-2), 
2-е место у сотрудников СПЧ-5 Павла Кретова и Дмитрия Бута-
кова, третьи в этом виде состязаний – сотрудники СПЧ-4 Дми-
трий Курочкин и Дмитрий Мельников.

В преодолении стометровой полосы препятствий: 
лучший результат – 19.23 сек. – у Дмитрия Бучельникова (СПЧ-4), 
вторым среди сотрудников СУФПС № 6 МЧС России стал Мак-

сим Котельников (19.48 сек.) и с результатом 19.81 сек. – Евге-
ний Киреев в тройке победителей.

Подъем по штурмовой лестнице в окно учебной баш-
ни: лидировал Максим Котельников (16.34 сек.), вторым стал 
Руслан Хусаинов (18.05 сек), третьим финишировал Констан-
тин Пичугов (18.43 сек.)

Пожарная эстафета – этап, когда от действий одного участ-
ника зависит успех всей команды. Здесь фаворитами признана 
команда СПЧ-2, второй стала команда спортсменов СПЧ-4, тре-
тьи – пожарные СПЧ-5.

По общим результатам места распределились следую-
щим образом:

на верхней ступени пьедестала – сотрудники СПЧ-2, вторую 
ступень заняли СПЧ-4, на третьем почетном месте – команда 
сотрудников СПЧ-1.

В этом году состязания в нелегком профессиональном спор-
те завершены. Впереди ждут новые старты и новые победы! 
Поздравляем победителей! Так держать!

Наталья БУЗОВЕРОВА.
Фото Александра БУЙБАРОВА 

(из архива редакции).

ФСЦ «Факел» 
СТАДИОН
Чемпионат города Лесного по футболу
30 августа 18.00                       «Энергия-7» - «Прометей»
31 августа 18.00                      «Династия» - «Авангард»
3 сентября 18.00                      «Энергия-9» - «Энергия-7»
4 сентября 18.00                     «Прометей» - «Лада»
5 сентября 18.00                     «Династия» - «Спартак»
Чемпионат Свердловской области по футболу среди 
команд II группы
1 сентября 16.00 «ЭХП» (Лесной) – «Спутник» (Нижний 
Тагил)

г. Нижняя Тура 
СПОРТЗАЛ КСК «Газпром трансгаз Югорск»
XXIV турнир городов Урала по настольному теннису, 
посвященный 65-летию г. Лесного и 
комбината «Электрохимприбор»
1 сентября в 9.00
2 сентября в 8.30

25 августа футболисты «Старта» 
провели свой последний матч турни-
ра в Верхотурье против одноименно-
го клуба. 

Газон на местном стадионе «Олимп» 
был хорошего качества, играть было при-
ятно. Встреча прошла с огромным переве-
сом «Старта», состав которого в этом мат-
че был таким: Д. Кучумов (А. Вдовин, 11), 
К. Русинов, П. Глущенко, А. Шерстобитов, 
И. Куськов, С. Юсов, И. Бреусов, Н. Кусь-
ков, Р. Нигматуллин (капитан), А. Мата-
ков. Если бы наши земляки реализовали 
хотя бы половину этих моментов, то итог 
игры мог стать двузначным. И все равно 
итог матча оказался убедительным – 4:1 
(1:1) в пользу «Старта». Три мяча у по-
бедителей забил Руслан Нигматуллин и 
один провел Антон Матаков, ответный мяч 
хозяева (Анатолий Киселев) забили с пе-
нальти. Поначалу имели место выкрутасы 
со стороны судейской бригады, но доволь-
но быстро рефери поняли, что на общий 
итог это не повлияет – и усердствовать пе-
рестали.

По окончании матча главный судья со-
ревнований Алексей Алексеевич Ткачев 
вручил команде кубок, а футболистам ме-
дали, и пожелал «Старту» стать первым в 
будущем сезоне. Хотелось бы, чтобы его 
слова оказались пророческими.

По окончании сезона удалось побе-
седовать с главным тренером «Старта» 
Е.И. Федотовым. Евгений Иванович отме-
тил и плюсы, и минусы. Основной минус – со-
став команды постоянно менялся и лишь в 
домашней встрече с Североуральском он 
был оптимальным. Причина – не все фут-
болисты собирались на выездные матчи, 
отчасти по объективным причинам. При-
ходилось выпускать на игру не того, кого 
бы хотелось, а делать выбор среди тех, 
кто был «под рукой». Из-за этого команда 
недосчиталась ряда очков. Лучшими мат-
ча коллектива стали выездные игры на по-
лях с хорошими газонами. Качество поля 
стадиона «Старт» оставляет желать луч-
шего, и нашим болельщикам в этом плане 

не повезло. Футболисты и тренер просили 
передать им слова благодарности за мо-
ральную поддержку, а также выразить призна-
тельность предпринимателям С.В. Обухо-
ву, С.Ю. Мальцеву, Я.В. Зайцеву, О.А. Ло-
скутовой, А.М. Беляеву, А.В. Куликову за 
материальную поддержку.

Нельзя обойти молчанием такой мо-
мент. В отношении приема нейтральных 
судей нижнетуринцы жестко придержива-
лись регламента, а вот в гостях по подо-
зрительному странному стечению обсто-
ятельств нас всегда ждал местный арби-
траж. Причем доходило до смешного – су-
дьи назначались в самый последний мо-
мент. Отдельное пояснение не в каче-
стве оправдания, а истины ради по матчу 
в Карпинске. С этой командой у нас дав-
няя «дружба». Когда мы туда приехали, то 
получили «очень теплый прием». Хозяева 
постарались предоставить своим все воз-
можные и невозможные преимущества. 
Плюс наши собственные просчеты.

Лидером команды на протяжении се-

зона был Руслан Нигматуллин, кото-
рый был настоящим капитаном и бом-
бардиром. Добавил в мастерстве, в по-
нимании игры и физическом плане Ни-
кита Куськов. Вратарем номер один 
стал Дмитрий Кучумов, отыгравший все 
встречи. Закрепился в качестве игрока 

основного состава Павел Глущенко. По-
хвальных слов заслуживают молодые 
игроки Геворг Гамбарян, Антон Шерсто-
битов, Илья Куськов, Кирилл Русинов, 
Александр Соловьев, Артем Вдовин. 
Все сыграли по своему уровню готовно-
сти. Хочется отметить Андрея Корене-
ва: он всегда играет до конца и не укло-
няется от единоборств, что стало причи-
ной его травмы в Серове. Хорошую игру 
показали ветераны команды Алексей 
Прудников и Сергей Юсов и новички Ев-
гений Байкузин и Антон Матаков.

Подведем итог сказанному: по срав-
нению с прошлым сезоном «Старт» сде-
лал шаг вперед и этот шаг оказался при-
зовым.

Олег МЕЛКОЗЕРОВ.

Осечка в Первоуральске
Огонь. Скорость. 

Высота….

26 августа в спорткомплексе «Изум-
руд» г. Екатеринбурга состоялся Мастер-
ский турнир по русскому жиму. Участ-
никам предстояло выполнить жим 
штанги лежа на количество повторе-
ний. В турнире участвовали более 60 
спортсменов из городов Екатеринбург, 
Лесной, Кунгур, Верхняя Пышма, Полев-
ской, Сухой Лог и Березовский.

Команда Лесного состояла из 6 человек. 
В борьбу вступили: Илья Кирьянов, Алек-
сандр Чугайнов, Максим Свейко, Александр 
Беляев, Игорь Логунов и Владимир Солобо-
ев. Русский жим является многоповторным, 
поэтому требует от спортсмена не только 
физической силы, но и силовой выносливо-
сти. Итоговый результат определяется как 
коэффициент атлетизма, который высчиты-
вается по простой формуле: вес штанги ум-
ножается на количество показанных повто-
рений и делится на собственный вес спор-
тсмена.

Первыми выступали наши опытные ве-
тераны Игорь Логунов и Владимир Соло-
боев. Им предстояло выполнить жим штан-

Финиш на победной ноте
Первенство Северного округа Свердловской области.

ги лежа с весом 55 кг. Игорь выжал этот вес 
на 67 раз и занял 2 место среди ветеранов. 
Владимир показал великолепный результат, 
выжав 55 кг на 51 раз. Отмечу, что, несмо-
тря на ветеранский возраст, наши спортсме-
ны показали отличные результаты, которые 
оказались выше, чем у спортсменов в от-
крытой возрастной категории.

Затем в номинации жим штанги ле-
жа 100 кг в борьбу вступили Илья Ки-
рьянов, Александр Беляев и Алек-
сандр Чугайнов. И. Кирьянов уста-
новил личный рекорд, выжав штангу 
16 раз. А. Беляев поднял 100 кг  28 раз при 
собственном весе 99,5 кг, показав коэффици-
ент атлетизма 28.14. А. Чуганов выжал 100 кг 
25 раз, показав коэффициент атлетизма 
28.34, при собственном весе 88,2 кг. 1 место 
в этой номинации у Александра Чугайнова, 
2 место за Александром Беляевым.

Огромную физическую силу показал 
Максим Свейко, выступавший в номина-
ции жим штанги лежа 125 кг. Максим под-
нял штангу 18 раз при собственном весе 

У лесничан отличные результаты

Баскетбол

У лесничан – 4 место
Недавно в Снежинске прошел турнир по баскетболу 

среди команд атомных городов Урала.
В соревнованиях приняла участие и сборная Лесного. В ре-

зультате упорной борьбы наши баскетболисты завоевали чет-
вертое место.

Соб. инф.

г. Лесной

100,5 кг, не оставив никаких шансов со-
перникам, и уверенно занял 1 место.

В турнире разыгрывалось командное 
первенство. И здесь удача была на на-
шей стороне – Лесной занял 1 место! Это 
говорит о высоком уровне подготовки ко-
манды и желании наших спортсменов бо-
роться за новые высоты в спорте.

Александр БЕЛЯЕВ, 
представитель «Национальной 

ассоциации пауэрлифтинга» 
России в г. Лесном.

Фото из архива автора.

«Спутник» 1:2; ФК «Полевской» – «Ме-
таллург» 0:3; ФК «Алапаевск» – «Бро-
зекс» 2:3; «Урожай» – «Гранит» 6:2; 
«Урал» – «Брозекс» 0:1; «Факел» (Б) – 
ФК «Красноуфимск» 0:1; «Старт» – «Зе-
нит» 0:0; «Эльмаш» – «Урожай» 2:0; 
«Гранит» – ФК «Полевской» 2:1; «Спут-
ник» – ФК «Алапаевск» 6:1.

Афиша

Закрытие сезона

Положение команд

И В Н П Мячи Очки
1. «Брозекс» Березовский 5 4 0 1 13-8 12

2. «Старт» Арти 4 3 1 0 6-0 10

3. «Спутник» Нижний Тагил 5 3 0 2 18-7 9

4. «Металлург» Нижние Серги 4 3 0 1 8-4 9
5. «Эльмаш» Екатеринбург 4 3 0 1 6-2 9
6. «Зенит» Невьянск 4 2 1 1 6-3 7
7. «Урожай» Верхняя Синячиха 4 2 0 2 10-8 6
8. «Факел» Первоуральск 4 2 0 2 8-7 6
9. ФК «Красноуфимск» Красноуфимск 4 2 0 2 9-9 6
10. ФК «Алапаевск» Алапаевск 5 2 0 3 10-16 6
11. «Гранит» Верхний Тагил 5 2 0 3 10-17 6
12. «Факел» Богданович 4 1 0 3 6-7 3

13. ЭХП Лесной 3 1 0 2 5-7 3
14. «Урал» Ирбит 4 1 0 3 4-13 3
15. ФК «Полевской» Полевской 5 0 0 5 2-13 0

Команды 1 2 3 4 5 6 Мячи Очки

Североуральск
1:0 2:0 4:1 9:1 5:1

42-8 27
2:0 0:1 6:3 5:1 8:0

Карпинск
0:1 8:0 2:1 4:0 4:3

43-9 22
0:2 1:1 5:1 8:0 11:0

Нижняя Тура
0:2 0:8 4:5 5:2 4:3

27-22 19
1:0 1:1 3:0 5:0 4:1

Серов
1:4 1:2 5:4 8:0 5:0

28-26 13
3:6 1:5 0:3 2:2 2:0

Новая Ляля
1:9 0:4 2:5 0:8 2:5

10-51 4
1:5 0:8 0:5 2:2 2:0

Верхотурье
1:5 3:4 3:4 0:5 5:2

13-47 3
0:8 0:11 1:4 0:2 0:2

Итоговая таблица

В екатеринбургском спорткомплексе «Изумруд» состоялся 
Мастерский турнир по русскому жиму


