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В нашем городе живет немало семей, 
столкнувшихся с наркозависимостью 
близких. И для них, наверное, нет од-
нозначного ответа на вопрос: как 
справиться с наркоманией оконча-
тельно и бесповоротно? 
Мы предлагаем вашему вниманию ин-
тервью с человеком, которые долгие 
годы употреблял наркотические сред-
ства, но все-таки ему удалось вырвать-
ся из этого «замкнутого круга». По эти-
ческим соображениям, имя респондента 
изменено.
– Алексей, когда ты впервые попробо-
вал наркотики?
– Я начал курить травку, когда мне было 
14 лет. Несколько лет сидел только на 
ней. Тогда, в 90-х, она была практиче-
ски в свободном доступе и стоила всего 
30 рублей за коробок. Курили всем дво-
ром и регулярно. Старшие ребята при-
возили ее мешками. Известно, что все 
зависит от того, какой образ жизни ты 
ведешь. Пьянки, гулянки, сомнительные 
компании. Отказаться было трудно, начи-
наешь ощущать себя «белой вороной». И 
чтобы не быть таковым, приходилось со-
глашаться. Постепенно я перешел на ге-
роин. Первый раз не особо понравилось: 

ощущение полной потери собственного 
тела. Но потом вошел, что называется, 
во вкус. Сначала это происходило редко, 
в дни аванса и получки, затем – по вы-
ходным, и так с каждой новой дозой ко-
личество приемов увеличивалось, а вре-
менной интервал незаметно сокращал-
ся. Достать героин было сложнее, чем 
траву. Да и стоил он на порядок дороже – 
1200 р. за грамм. Многие друзья к тому 
моменту уже начали воровать. Выноси-
ли из дома все, что можно, в том числе 
и у своих родственников. Одного за дру-
гим стали сажать. Те, кто сейчас на сво-
боде, в основной своей массе не вылеза-
ют из наркологии. Упали до такой степе-
ни, что дальше некуда. Мне, слава богу, 
повезло: удалось избежать воровства, 
поскольку предпочитал зарабатывать за-
конными способами. Впрочем, все день-
ги уходили «туда». Я, конечно, понимал, 
что употреблять регулярно – опасно, ина-
че слетишь с катушек, да и кошелек не 
резиновый. Старался не поднимать дозу 
и не каждый день употреблять наркотик. 
Хотя, как сейчас помню, те дни без герои-
на были самыми ужасными: скука, одно-
образие, ощущение того, что этот день 
никогда не закончится. С утра – никако-
го аппетита, невроз и мучительное ожи-
дание очередной дозы. И так по кругу. Как 
только появлялись деньги – сразу же зво-
нил друзьям. Мол, что есть, где и когда? 
Потом встреча, покупка, квартира и дол-
гожданное блаженство. Кто-то, быстро 
уколовшись, бежал домой к жене, кто-то 
оставался коротать время с друзьями.
Нередко, ввиду отсутствия денег, неко-
торые товарищи начинали сами готовить 
наркотики. Варили все, вплоть до пси-
хотропных веществ, которые еще более 

опасны в сравнении с героином: в пер-
вую очередь разрушают печень и мозг. С 
таких препаратов, без шуток, можно по-
пасть в психиатрическую больницу.
– Вот говорят, наркомана видно сразу. 
А как он ведет себя?
– У того, кто начал употреблять наркоти-
ки меняется психика. Он перестает за-
мечать родственников, пропадают цен-
ностные ориентиры, появляется агрес-
сия. Начинает нервничать, когда его 
дергают, отвлекают. Его мысли вертятся 
только вокруг дозы. При этом он никогда 
не признает себя наркозависимым и жи-
вет с полным ощущением того, что все 
под контролем и его не затянет. А когда 
оказывается на больничной койке, зача-
стую становится поздно. Вид «тяжелого» 
наркомана, употребляющего психотроп-
ные вещества, довольно плачевный – 
одни кости и кожа, а мыслительный про-
цесс практически отсутствует. Пропада-
ет желание ко всему, вплоть до того, что 
не хочется кушать и пить. Он может по-
есть всего два раза в неделю. Для под-
держания своей жизнедеятельности ор-
ганизм начинает использовать собствен-
ные энергоресурсы, как бы съедая чело-
века изнутри. При этом полностью раз-
рушается нервная система. Вот почему они 
такие худые, я бы сказал, «высохшие»...
– Что происходит с человеком в со-
стоянии ломки? 
– О, это зрелище не для слабонервных. 
Человек в таком состоянии испытывает 
чудовищные муки. Он теряется во вре-
мени: не понимает, какой сегодня день, 

число; его сильно знобит – в жару он 
может укутываться аж в три одеяла, а 
больно до такой степени, что весь орга-
низм просто тянет и выворачивает. Пока 
ты мучаешься, все простыни завяжешь 
в узлы. Это очень страшные ощущения.
– Как же они, например, в тюрьме 
справляются с этим состоянием?
– Кстати, тюрьма тоже не всегда избав-
ляет от употребления. Люди находят об-
ходные пути. Большинство, кто верну-
лись из мест заключения, продолжают 
колоться...
– А не хотелось ли помочь товари-
щам?
– Я пытался разговаривать со многими, 
старался посодействовать им, устроить 
их на работу, поскольку многие из это-
го круга – безработные. Но, к сожале-
нию, все ограничивалось пустыми нико-

му не нужными обещаниями. Мне, конеч-
но, жаль этих людей, но без сильного же-
лания и воли вряд ли этим людям можно 
чем-либо помочь.
– Как тебе удалось побороть этот 
страшный недуг?
– Здесь много причин. Я встретил девуш-
ку, которую боялся потерять. Она не зна-
ла, что я употребляю. Но, как известно, 
все тайное когда-то становится явным. 
Так и произошло. Затем начались неод-
нократные обманы, что завязал. В итоге 
она поставила ультиматум – либо нарко-
тики, либо отношения. Я выбрал отноше-
ния. В принципе, на тот момент я уже и 
сам стал подумывать о том, чтобы завя-
зать. И, наверное, выбор, перед которым 
меня поставила моя нынешняя жена, 
стал определенным катализатором. Дру-
гая причина – я чуть не умер от передози-
ровки. Страх смерти позволил мне осоз-
нать то, как легко можно потерять жизнь 
и лишиться всех ее радостей. В итоге я 
принял твердое решение – все, хватит!
– Представляю, как тебе было сложно 
преодолевать все «адовы круги». Как 
это было?
– Сначала обратился в наркологическую 
клинику, где прошел курс реабилитации. 
Но самым тяжелым было не это, а по-
следующие два года психологической 
борьбы с заболеванием. Единственное, 
что меня спасло – это спорт, которому я 
начал уделять все свободное от работы 
время. Главное для наркозависимого – 
не оставлять на себя свободного време-
ни. Это позволяет отвлекаться от навяз-
чивых мыслей. Были и моменты, когда 
наступала апатия и отчаяние, посколь-
ку в это время смысла жизни как тако-
вого у человека не существует. Я пытал-
ся бороться со всем этим. Ходил в цер-
ковь, разговаривал с батюшкой. Вы зна-
ете, церковь мне очень помогла. Выходя 
из храма, я чувствовал себя гораздо луч-
ше и легче. Иногда читал психологиче-
скую литературу. В общем, держался изо 

всех сил. Чтобы избежать 
провокаций, сразу оборвал 
все контакты с прежними 
друзьями. Вплоть до того, 
что сменил номер телефо-
на. Вероятность соблазна 
на начальном этапе исцеле-
ния огромна. Важно не со-
рваться в первые месяцы 
и выстоять в ситуации, ког-
да вокруг нет друзей, а ино-
гда и поддержки родителей. 
Картину мира нельзя поме-
нять в одночасье. Это по-
стоянная, ежеминутная ра-
бота над собой. Так посте-
пенно я начал видеть мир в 
других красках, осознал его 
многообразие и как много 
времени потерял из-за нар-
котиков.

– Как ты живешь сейчас?
– Сейчас я просто счастлив. У меня пре-
красная семья, растет ребенок. Мои мыс-
ли заняты тем, как лучше обустроить 
быт своей семьи, повысить уровень ма-
териального благополучия, помочь ро-
дителям. В свободное время занимаюсь 
плаванием, хожу в тренажерный зал. Ко-
нечно, мне стыдно за самого себя, что я 
так наплевательски относился к близким, 
клянчил деньги, не отдавал долги. Если 
бы у меня была возможность повернуть 
время назад, я бы никогда в жизни не 
употребил ни одной дозы! Но я все-таки 
горжусь собой за то, что сумел собрать 
волю в кулак, и благодарен богу, что он 
мне подарил второй шанс в этой жизни…

М. МЕРЗЛЯКОВА. 
г. Лесной.

Второй шанс
Откровение бывшего наркомана

Есть у нас в городе фонтан. Се-
годня я еще раз расскажу о пробле-
мах, связанных с ним, и как они ре-
шаются.

Несколько лет тому назад решалась 
судьба нашего фонтана: кто же его бу-
дет обслуживать? КБЛ – открестился, 
ПЖРЭП – открестилось, КЖКХ – откре-
стился... Тогда ответственность за его 
содержание возложили на отдел куль-
туры города, т. е. В.В. Улыбушева. Мое 
мнение такое: фонтан должен состо-
ять на балансе ЖКХ и его эксплуатация 
должна осуществляться службой ЖКХ. 
Кстати, не очень-то нас радуют – фон-
тан работает только в определенное 
время, с 16 до 19 часов (так сказал мне 
В.В. Улыбушев). Да и вода там грязная, 
зеленая, валяется много всякого мусо-
ра, который бросают туда хулиганы. Ви-
димо, вандалы эти еще не доросли до 
того, чтобы любоваться фонтаном. А он 
ведь установлен для всего населения 

города, в том числе и для них. Вода здесь 
«цветет», обрастает тиной. Ну, точь-в-точь 
как на лодочной станции – сплошные 
водоросли. Ну, сами видели, что может 
произрастать на мелководье. 

По поводу фонтана на публичных 
слушаниях откликнулся В.В. Улыбушев, 
позвонил мне, сообщил, что 7 августа 
вода будет из фонтанной чаши спуще-
на, произведена уборка грязи и т. д., и 
предложил мне прийти посмотреть на 
это действие. Я 7 августа примерно в 
18.30 подошла к фонтану. Посмотрела – 
вода спущена. Собрала грязь и мох в 
мешочек и 8 августа отнесла содержи-
мое пакета в «Белый дом» для визуаль-
ного анализа. Но почему на дне фонта-
на не оказалось той зеленой мозаики?.. 
На содержание фонтана наверняка вы-
делялись деньги. Куда они делись? По-

Фонтан - на баланс КЖКХ
чему фонтан работал так мало по вре-
мени? Улыбушев мотивировал тем, что 
на работу фонтана отпускается немного 
денег. На Урале лето короткое, так будь-
те любезны обеспечить работу фонтана 
не 3 часа, а весь день, до 21-22 часов. 
Ведь это все для людей делается. А мо-
жет, фонтан сдать кому-то очень пред-
приимчивому в аренду или продать, и бу-
дем ходить смотреть на него за деньги? 
Через газету обращаюсь к администра-
ции города, чтобы фонтан был передан 
на баланс КЖКХ, и чтобы КЖКХ обеспечи-
ло работу фонтана в нормальном режи-
ме, кроме ночи. Может, я не права? Лезу 
не в свое дело... Но, если мы будем та-
кими равнодушными, то фонтана в на-
шем городе не будет (уничтожат).

В. СТРЕЛЬЦОВА.

Послесловие к публичным слушаниям от 1 августа
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Если дому под 30 лет и в доме 
есть лифт – это хорошо. Лифты 
ставят на профилактику, ремонт, 
производят замену электромото-
ра, моют в лифтовой кабине. Все 
это тоже хорошо. Но вот те, кто 
моет эти кабины, часто не обраща-
ют внимания на углы, а ведь пыль и 
грязь там тоже оседает.

Хорошая хозяйка у себя в доме или 
в квартире углы при уборке обязатель-

но приведет в порядок. Пожелание: что-
бы углы в лифтовой кабине очищались. 
А самое главное, что порой с начала 
эксплуатации дома не меняются стек-
ла вверху кабин. Они серые от пыли, а 
в кабине лифта, бывает, заклеены вся-
кими бумажками, и поэтому свет сюда 
еле-еле проникает. Заходишь с улицы в 
лифт, как в подземелье – ничего не вид-
но. Глаза не сразу привыкают к темно-
те и свету. Обращалась неоднократно 
в ЖЭК № 6. Они эту проблему знают и 

защищают начальство лифтового хозяй-
ства. Ну, нет-де возможности заменить 
это стекло, нет запасных деталей.

Мы, жильцы, сейчас находимся в не-
выгодном положении, ходим к комму-
нальщикам с протянутой рукой. Но про-
сителями нам быть надоело! 

Требуем заменить стекло в кабине 
лифта по адресу: улица Мира, дом № 1 
(5 подъезд)!

Жительница дома.

В МУПЖРЭП на постоянную работу 
требуются:

– ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИКИ
– МАШИНИСТ ДСМ (ТРАКТОРИСТ, 

ЭКСКАВАТОРЩИК)
Обращаться по адресу: ул. Гоголя, 16 (напротив городской 

поликлиники) или по телефонам: 3-13-33, 3-72-73.

Наркомания – невидимый и ковар-
ный враг, она незаметно пора-
бощает человека на всю остав-
шуюся жизнь. Однако тому, кто 
не встречался с этой болезнью 
в реальности, трудно понять, 
насколько она действительно 
страшна.

В лифт – как в подземелье…


