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По поводу

86 – это много или мало?
Каждое третье воскресенье мая – День памяти умерших от СПИДа

(2
-2

)

Н
а

 п
р

а
ва

х 
р

ек
ла

м
ы

.

На сегодняшний день в мире за-
регистрировано более 45 млн че-
ловек, живущих с ВИЧ/СПИД, из 
них 19 млн женщин и 2,6 млн де-
тей. По поражению населения ВИЧ-
инфекцией Свердловская область 
считается одной из самых неблаго-
получных в России. У Лесного, как 
и любого города, есть своя печаль-
ная статистика, касающаяся син-
дрома приобретенного иммуноде-
фицита. Об этом наш разговор с за-
местителем начальника ФГУЗ ЦМСЧ 
№91 А.В. Макаровым:
- Александр Васильевич, сколь-

ко в настоящее время в Лесном ВИЧ-
инфицированных?

- Начиная с 1990 года в городе за-
фиксировано 86 ВИЧ-инфицированных, 
умерли 4 человека. Для сравнения: на 1 
марта 2012 года в Качканаре зарегистри-
ровано 700 человек, в Нижней Туре – 287 
человек. Чемпионом по количеству ВИЧ-
инфицированных в Северном округе, да 
и во всей Свердловской области, где на-
считывается 54 тысячи человек, носи-
телей ВИЧ, является Североуральск – 
1258 человек. Конечно, эти цифры не от-
ражают фактического состояния, так как 
не каждый больной стоит на учете. Но 
то, что Лесной по количеству заболев-
ших заметно отстает от других городов 
области, говорит о довольно высокой са-
нитарной культуре лесничан.

- Сколько горожан в последнее вре-
мя проверялись на ВИЧ, у кого-то из 
них анализ оказался положитель-
ным?

- За первый квартал 2012 года в Лес-
ном обследовались 1925 человек и у 2 из 
них обнаружили ВИЧ.

- Зарегистрированы ли случаи про-
никновения вируса в организм чело-
века вертикальным путем, т.е. от ма-
тери к ребенку?

- Нет, ни одного. В Лесном рожали 8 
ВИЧ-инфицированных женщин, и у каж-
дой родился здоровый малыш. Во время 
беременности они наблюдались у вра-
ча-инфекциониста, получали специаль-
ные лечебные препараты, и роды у этих 
женщин проходили путем кесарева сече-
ния. В родильном доме малыши прошли 
определенный курс лечения, и за состоя-
нием их здоровья мы ведем постоянный 
контроль.

Еще несколько лет назад врачи за-
нимали жесткую позицию – у ВИЧ-
инфицированных беременность должна 
прерываться. Но видя, что при правиль-
ном, ответственном поведении женщи-
ны во время беременности и современ-
ном медицинском подходе в 98% случа-
ев рождаются здоровые дети, врачи пе-
рестали на этом настаивать. Зачем ли-
шать и без того несчастную женщину ра-
дости материнства?

- Нужно ли пациентам 
платить за лечение?

- Диагностика и лечение 
больных с ВИЧ осущест-
вляются бесплатно, за счет 
средств государства. Это 
достаточно дорогостоящие 
процедуры, на лечение од-
ного пациента в год тратит-
ся от 100 до 200 тысяч руб-
лей. Сумма затрат зави-
сит от степени лечения, 
при его назначении учиты-
ваются пол, возраст паци-
ента, показания его анали-
зов и т.д.

По национальной про-
грамме, в случае выяв-
ления у человека ВИЧ-
инфекции, назначаются 
два анализа – на опреде-
ление вирусной нагрузки 
и исследование иммунно-
го статуса. Результаты этих 
анализов позволяют су-
дить о необходимости ан-
тиретровирусной терапии, 
иначе высокоактивной ан-
тиретровирусной терапии 
(ВААРТ), состоящей из не-
скольких препаратов, при-
нимаемых ежедневно, и ее 
качестве. Из 86 ВИЧ-инфицированных 
жителей нашего города лечение полу-
чают 20 человек. Остальным оно или 
не показано, или предписано в малом 
объеме. Современная ВААРТ не мо-
жет уничтожить ВИЧ в организме пол-
ностью, но она не дает ему вредить им-
мунной системе и тем самым сохраняет 
людям жизнь и здоровье. Известно, что 
первый ВИЧ-инфицированный, который 
был зарегистрирован в Лесном в 1990 
году, до сих пор жив. Это позволяет го-
ворить о том, что схема лечения нами 
отработана.

Есть люди, игнорирующие свою бо-
лезнь. Это пациенты с низкой привер-

женностью к лекарственному лече-
нию. Мы не имеем права заставить 
их встать на учет, ведь лечение ВИЧ-
инфицированных производится толь-
ко с их согласия. Но при обнаружении у 
человека вируса иммунодефицита, па-
циенту оказывается психологическая 
помощь, которая помогает ему не зам-
кнуться в себе, дается информация о 
том, что современные методы лечения 
позволяют прожить с ВИЧ много лет.

- Где пациенты получают лечение, 
у нас в городе или им нужно ехать 
в областные центры по профилакти-
ке и борьбе со СПИДом и инфекци-
онными заболеваниями?

- Лесничане проходят лечение у нас. 
В медицинские центры Екатеринбур-
га, Серова больные могут обратить-
ся за консультацией. Также туда мы 
отправляем анализы на вирусную на-
грузку и иммунный статус. Для прове-
дения таких исследований существу-
ет специальная методика, необходима 
дорогостоящая диагностическая тест-
система, которой мы не располагаем.

- Какие основные меры профилак-
тики страшной болезни Вы могли бы 
назвать?

- Лучший метод профилактики – здо-
ровый образ жизни: отказ от случай-
ных половых связей и наркотиков, за-
щищенный секс.

Е. МАЛЫШЕВА.
Фото автора.

СПИД – это конечная стадия 
ВИЧ-инфекции. Иммунная
система человека поражается 
настолько, что любая инфек-
ция способна привести
к тяжелому заболеванию
и летальному исходу.

Если ВИЧ-положительная жен-
щина во время беременности 
наблюдалась у врача инфек-
циониста и получила профи-
лактическое лечение, в 98%
случаев у нее рождается
здоровый ребенок.

А.В. Макаров.


