
Спортивный олимп

Каратэ К¸кусин –
путь длиною в жизнь

Воспитанники школы «Бонсай» города Лесного недавно побывали 
на японском чемпионате

Каждый человек стремится 
лучше познать мир, но у каж-
дого свой путь познания, ко-
торый может быть насыщен-
ным, ярким и интересным, или 
направленным на достижения 
богатства, но при этом серым 
и скучным. Путь школы каратэ 
«Бонсай» - это система само-
совершенствования.
Очень повезло тем каратэкам, ко-

торые на своем пути встретили на-
стоящего учителя-наставника, ка-
ким является Шихан Алексей Зай-
ченко 5 дан. Он ведет свою школу 
вперед к горизонту, который, кажет-
ся, вот - протяни руку и достанешь, 
а он постоянно уходит, т.е. всегда 
есть к чему стремиться. Через си-
стематические ежедневные заня-
тия Кёкусин каратэ мы становимся 
лучше!

СТРАНА
ВОСХОДЯЩЕГО СОЛНЦА
Япония, апрель-май 2012 года. Верши-

ной в спортивном разделе Кёкусин каратэ 
является Чемпионат Японии, который прак-
тикует 2 дисциплины: кумитэ и ката (неглас-
но называется – Олимпиада по Кёкусин), и 
который по статусу выше, чем Чемпионат 
мира. В данном чемпионате участие прини-
мают все существующие школы, стили ка-
ратэ, где состязания проходят по единым 
правилам, которые принимаются Всеяпон-
ским институтом квалификаций. На данный 
турнир допускают только те Додзё (школы), 
которые соблюдают принципы Бусидо (тра-
диции, этикет, дисциплина, почтение, дух 
самурая).

Любое Додзё сочтет за честь принять 
приглашение на участие в таком турнире.

На этот чемпионат и получила приглаше-
ние школа «Бонсай», которая вошла в со-
став сборной Российского Союза Каратэ 
Кёкусин Кайкан.

И вот наступил тот момент, когда пред-                    Продолжение следует.
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Центр развития
предпринимательства

ГО «Город Лесной»
оказывает

бесплатные бухгалтерские и юридические
консультации индивидуальным предпринимателям и 
организациям; помощь в подготовке бухгалтерской и 

налоговой отчетности в Пенсионный фонд РФ
и Фонд социального страхования.

Адрес: ул. Мамина-Сибиряка, 47 (2 этаж)
Тел.: 6-56-52, 8-952-725-3330
E-mail: lesnoyfond@mail.ru
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Творчество юных

Дети поют о любви к Родине.
И это здорово!

На днях состоялся конкурс-фестиваль «Пою тебе, Лесной!»,
посвященный 65-летию нашего города

«Любите своих родителей, 
семью, друзей, город, в ко-
тором мы выросли, свой 
край, Россию, тогда у нее 
будет большое будущее, а 
у нас – великая страна!».

«Задача конкурса – услы-
шать как можно больше де-
тей, которые хотят петь 
и любят петь! Но петь 
не то, чем они увлечены 
в обычной жизни, а о том, 
что дорого душе и сердцу 
человека – патриотизме. А 
это великое чувство, без 
него нет в жизни опоры!»

Второй городской конкурс-фести-
валь юных вокалистов, посвященный 
65-летию Лесного. Его учредителями 
выступили администрация городско-
го округа «Город Лесной», отдел куль-
туры, Детская музыкальная школа.

В конкурсе приняли участие вокальные 
ансамбли и солисты школ города, уч-

реждений культуры. «…Пою тебе, Лесной», 
так назывался конкурс-фестиваль, и отрад-
но отметить, что в нем приняло участие 
множество юных исполнителей, которым 
хотелось в песенной форме рассказать о 
любви к своей стране, России, а значит и 
о любви к Лесному. Ведь любовь к Родине 
начинается с любви к малой родине!

Вокалисты и ансамбли Детской музы-
кальной школы в конкурсной программе не 
принимали участие: организаторы конкур-
са-фестиваля справедливо решили, что са-
модеятельным певцам будет трудно состя-
заться с ребятами, для которых пение – это 
второе серьезное образование, и которым 
не привыкать побеждать на международ-
ном, Всероссийском, областном уровнях.

Но это не значит, что это был тот редкий 
случай, когда учащиеся ДМШ отдыхали. 
Солисты и ансамбли школы и в этот день 
работали, в то время, когда члены жюри 
отправились делать свой нелегкий выбор, 
воспитанники школы вновь вышли на сце-
ну, и это был блестящий концерт!

Подводя итоги конкурса, председатель 
жюри директор Детской музыкальной шко-
лы сказала: «Задача конкурса – услышать 
как можно больше детей, которые хотят 
петь и любят петь! Но петь не то, чем они 
увлечены в обычной жизни, а о том, что до-
рого душе и сердцу человека – патриотиз-
ме. А это великое чувство, без него нет в 
жизни опоры!» А к детям Ольга Викторов-

на обратилась так: 
«Любите своих ро-
дителей, семью, 
друзей, город, в ко-
тором мы вырос-
ли, свой край, Рос-
сию, тогда у нее бу-
дет большое буду-
щее, а у нас – вели-
кая страна!».

А сейчас об ито-
гах собственно кон-
курса. В номинации 
«соло» среди млад-
ших I место заня-
ла Алена Усольце-
ва (школа 73, пре-
подаватель Ирина 
Королева). II место 
– Антонина Хафи-
зова (СКДЦ «Современник», руководи-
тель Илона Кулакова). Третье место не 
присуждалось, но жюри учредило два спе-
циальных приза – Наталье Кузнецовой 
(ЦДТ, Влада Богданова) и Александ-
ру Говорухину (школа 70, Вера Югова).

В этой же номинации среди ребяти-
шек среднего возраста победил Влади-
мир Акимов (школа 69, Вера Югова), 
этот же мальчик, по мнению подавляю-
щего большинства зрителей, заслужил и 
приз зрительских симпатий, вообще надо 
сказать, когда он пел «Не отнимайте солн-
це у детей!», плакал не только зал, но и 
жюри! Второе место – Юлия Рахматули-
на (СКДЦ «Современник», Илона Кула-
кова).

И среди старших отличились: I ме-
сто – Юлия Меньшикова (шко-
ла 72, преподаватель Ирина Од-
ношеина), II – Татьяна Берсенева 
(75, Вера Дементьева), III место –
Александра Сузаева (72 школа).

В номинации «вокальный ансамбль» 
среди младших лучшим был ансамбль 
«Лицеисты» (лицей, Ирина Скуднова), 
вторыми – ансамбль «Смайлики» (ЦДТ, 
Ирина Одношеина).

В средней возрастной группе первое 
место не присуждалось, второе – ан-
самбль «Мажорчики» (ЦДТ, Ирина Одно-
шеина), третье место поделили «Семиц-
ветик» (школа 64, Елена Лобова) и ан-
самбль учащихся 6-х классов (школа 74, 
Наталья Иванова).

Среди старших в номинации ансамбли 
I место занял дуэт Татьяны Берсеневой 
и Анны Факовой).

Конкурс завершился. Завершился кра-
сиво: в финале на сцену вышли и все 
юные конкурсанты, и учащиеся ДМШ, и 
это был огромный сводный хор, который 
пел о России! Такой конкурс должен быть 
и станет традиционным.

Татьяна САИТОВА,
редактор отдела культуры,

г. Лесной.
Фото Елены ОТРАДНОВОЙ.

ставители нашей школы в составе Кон-
стантина Мымрина, Вячеслава Чува-
кова, Дмитрия Толстоброва с чувством 
гордости и ответственности выехали на 
такое важное в жизни каждого каратэка 
мероприятие.

Поезд сообщением Екатеринбург – Мо-
сква, самолет, 10 часов полета, и вот она 
Япония, страна восходящего солнца, пер-
воисточник Бусидо, каратэ Кёкусин.

Встреча российской делегации прохо-
дила как встреча старых друзей: улыбки, 
добрые слова – это можно было понять и 
без переводчика. Значимо то, что японцы 
лично приветствовали каждого члена ко-
манды, хотя в понимании японцев это не 
принято, это заслуга и нашего Шихана.

Алексей Зайченко имеет большое зна-
чение в российском Кёкусин, видно было, 
с каким глубоким уважением относятся к 
нему и японские мастера.

О Японии можно говорить бесконечно, 
как о любой стране, как о любом челове-
ке, если видеть не только внешнюю фор-
му – оболочку, а содержание, внутреннюю 
суть происходящего.

ЗНАЙ НАШИХ!
Чемпионат состоялся в пре-

фектуре Сидзуока, самом круп-
ном спортивно-развлекательном 
центре «ГрандШип», - это одно 
из самых больших учреждений 
на побережье Тихого океана. С 
одной стороны похож на шлем 
самурая, с другой – на огром-
ный корабль; высотой комплекс с 
10-этажный дом. При входе в него 
команду из России приветствова-
ли громким «Осу», что придава-
ло уверенность и желание быть 
на высоте. Зал огромный, мно-
жество осветительных приборов, 
все трибуны (6 уровней) были за-
полнены зрителями и участника-
ми, практически на каждой трибу-
не флаги, эмблемы того или ино-
го Додзё. За центральными сто-
лами находились легенды, вели-

кие мастера мирового уровня по каратэ 
6-8 даны.

Настал черед, когда нужно было де-
монстрировать нашу школу и по кумитэ.

С нашей стороны представителя-
ми данной дисциплины выступали Дми-
трий Толстобров и уже известный япон-
цам Константин Мымрин. Бои проходи-
ли в абсолютной весовой категории, что 
намного усложняло задачу ведения пое-
динка.

Дмитрий выступал в возрастной кате-
гории 10 лет, участников было настолько 
много, что, собравшись вместе, они напо-
минали большущий муравейник. Бои, ко-
торые были у Димы, выглядели достой-
но. Тяжелые точные удары руками и нога-
ми выводили соперников из равновесия, 
после чего оставалось только красиво за-
кончить поединок. Но в 1/8 соперник был 
силен во всех отношениях, и Дима вошел 
только в 8-ку.

С. АЛЕКСЕЕВ.
Фото из архива школы «Бонсай».

Ансамбль «Лицеисты».

Бой Константина Мымрина.


