
красоч-
н ы м и 
р и с у н -
ками, на 
которых 
д е т и 
изобра-
з и л и 
п р е д -
ставите-
лей раз-
личных 
в и д о в 
спорта, 
а в ро-
дитель-
с к о м 
у г о л к е 
с п е ц и -
а л ь н о 
ко Дню здоровья была создана великолепная 
газета с полезной информацией соответствую-
щей тематики.

Спортивные игры подарили детям море по-
ложительных эмоций, можно сказать, что День 
здоровья в детском саду прошел на «ура». Все 
упражнения, необходимые для полноценного 
физического развития ребенка, были даны в 
игровой форме, программа праздника получи-
лась насыщенной и интересной. 

Евгения МАЛЫШЕВА.
Фото Александра БУЙБАРОВА.
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По поводу

Программа 
здоровья

и красоты!
Расти сильным

и крепким!
(личный труд на ниве

собственного здоровья)
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Реклама и объявления в газеты 
“РАДАР” и “РЕЗОНАНС” принимаются:

         г. ЛЕСНОЙ
Отдел “КОПИР”, ул. Свердлова, 30 (2 эт.)
          г. Н. ТУРА
Рåäàêöèÿ ãàçåòû “ÐÀÄÀÐ”, ул. Свердлова, 135 

 Отдел рекламы: тел./факс: (34342) 2-46-84.

Более пяти лет работает в городе из-
вестный психотерапевт, руководитель про-
грамм коррекции веса в Сибирском регио-
не, преподаватель Госмедуниверситета (г. 
Томск) Олег Анатольевич Ярош.

Работая с пациентом в программе, врач 
устанавливает причину пищевой зависимо-
сти, из-за которой набираются лишние ки-
лограммы. Учеными доказано, что их две: 
гиподинамия и основная – гипералимента-
ция, т.е. переедание. Опытный специалист, 
очень тонкий и внимательный психотера-
певт, Ярош включает пациента в борьбу с 
зависимостью, и тот сам худеет настолько, 
насколько себе запланировал.

Программа «формирование правил 
пищевого поведения» не только эффек-
тивна, но и безопасна для здоровья, хоро-
шо переносима и долгосрочна, т.к. достиг-
нутый результат врач учит фиксировать. 
Это – не гипноз и не кодирование. В про-
цессе терапевтических сеансов в течение 
трех ночных занятий с помощью специ-
альных психотехник ускоряются темпы об-
менных процессов, формируется мотива-
ция на позитивные изменения. Одно из се-
рьезнейших достоинств программы в том, 
что пациент избавляется от лишнего веса, 
фиксирует новый вес и существенно улуч-
шает свои физиологические показатели: 
кровь, лимфа, снижение уровня холестери-
на, стабилизация артериального давления, 
улучшение состояния суставов и сосудов.

Есть можно все, в программе запре-
тов нет, есть мера – и ты ей следуешь, 
есть норма суточного потребления кало-
рий, каждому индивидуально, определен-
ная врачом на период снижения веса.

Эффективные методики О.А. Яроша 
пользуются популярностью у населения 
и востребованы, т.к. на занятия приходят 
женщины, мужчины, семейные пары (в 
иногороднюю группу приезжают пациенты 
из Екатеринбурга и других уральских горо-
дов), получают знания, навыки и серьез-
ный настрой на правильное питание, при-
обретают «культуру пищевого поведения».

О.А. Ярош оказывает бесплатные кон-
сультации для всех пациентов, которые 
были в его программе. Помогает спра-
виться с возникшими проблемами.

В первый день работы с очередной 
группой с 21.00 до 22.00 он консульти-
рует всех, у кого возникли вопросы или 
есть желание идти на второй этап сни-
жения веса. Бывшие пациенты с необык-
новенной теплотой отзываются об Оле-
ге Анатольевиче и приходят просто пооб-
щаться с ним как со специалистом, посо-
ветоваться.

Занятия группы в г. Лесном: 23, 25, 
27 апреля

(иногородняя группа) в г. Качкана-
ре: 24, 26, 28 апреля

Запись по тел.: 6-55-54,
8-909-002-4218

Несмотря на то, что приоритетным направ-
лением его деятельности является художе-
ственно-эстетическое, физкультурно-оздоро-
вительным мероприятиям здесь всегда уделя-
ли большое значение. И у гостей праздника в 
этот день была возможность в очередной раз 
в этом убедиться. Воспитатели детского сада, 
во главе с его заведующей И.А. Кислициной, 
устроили для них экскурсию по группам, кото-
рая дала представление о целом комплексе 
оздоровительных мероприятий, проводимых в 
стенах «Даренки». 

А посмотреть нам удалось многое, начиная 
со спортивных развлечений «В гостях у сол-
нышка» в группе № 1 (воспитатель М.В. Ря-
занова) и заканчивая веселыми стартами «В 
здоровом теле – здоровый дух» в подготови-
тельной группе (инструктор по физической 
культуре Д.А. Елинов), они прошли на улице 
с участием родителей. Команды «Веселые ре-
бята» и «Огонь», радуясь последним снежным 
денькам весны, соревновались в быстроте, 
ловкости при выполнении заданий. И, конечно 
же, поддерживали друг друга в веселых состя-
заниях радостными «кричалками».

Зрелищными оказались и занятия в бассейне, 
которые провела с группой № 14 воспитатель и 
инструктор по плаванию И.Г. Герасимова. На 
этом празднике Нептуна ребята плавали, слов-
но рыбки, под музыку, организованно выполня-
ли задания, резвились и смеялись от души. 
Также в детском саду был открыт вернисаж с 

6 апреля в МБДОУ № 29 «Детский сад «Даренка» состоялся праздник, посвященный Все-
мирному дню здоровья. Педагоги детского учреждения подготовили насыщенную спор-
тивную программу. 

Информация о товарах и услугах публикуется на правах рекламы.

Информация о товарах и услугах публикуется на правах рекламы.

Кто быстрее?
Учавствовать в конкурсе – 

одно удовольствие.

Участники весёлых стартов «В 
здоровом теле – здоровый дух».


