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Неразрешимых ситуаций 
не бывает
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Ярош О.А. 
Врач-психотерапевт (г. Томск) 
Руководитель Сибирского Центра коррекции веса 

поможет Вам избавиться от лишнего веса, сформи-
рует навыки пищевого поведения. Гипноз и кодиро-
вание исключены.

Программа безопасна для здоровья.
Занятия в г. Лесном: 12, 14, 16 марта;

в Нижней Туре: 13, 15, 17 марта. 
Запись в группу по телефонам: 

6-55-54, 8-909-002-4218
(3-3)

Информация о товарах и услугах публикуется на правах рекламы.

С честью выполняет свой материн-
ский долг Минзиля Камиловна 

Пуговкина – мама пятерых детей! Ра-
бочая железнодорожного цеха ФГУП 
«Комбинат «Электрохимприбор», очень 
трудолюбивая, отзывчивая, оптими-
стичная, работящая и к тому же – ак-
тивная общественница. Моя коллега 
по информационной комиссии проф-
кома комбината Ирина Быкова расска-
зывает о Минзиле Камиловне только 
в превосходной степени. Эта женщи-
на никогда не бывает печальной, никог-
да никому не грубит, не жалуется. Буд-
то бы и нет у нее никаких проблем и за-
бот! Только улыбка на лице и исключи-
тельно – позитив! Минзиля охотно уча-
ствует в общественной жизни коллек-
тива, несмотря на свою загруженность: 
семья живет в частном доме, сами по-
нимаете, сколько там дел. Но у Минзи-
ли Камиловны крепкая семья, в которой 
выросли добрые, покладистые, работя-
щие, талантливые дети: Саша, Коля, 
Леня, Ирина, Олеся. Да не просто вы-
росли, а стали увлеченными, самосто-
ятельными людьми с богатым внутрен-
ним миром. Большим авторитетом в се-
мье пользуются родители. Папа – Ва-
лерий Леонидович –водитель городско-
го Центра занятости, а дома – непрере-
каемый авторитет. Он все умеет делать 
по дому, и мальчишки унаследовали от 

него мужскую хватку. Мама – всеоб-
щая любимица, настоящий друг – к 
ней идут за советом и поддержкой. 
Дети с малолетства были актив-
ными участниками всех культурно-
массовых мероприятий, организо-
ванных активистами трудового кол-
лектива цеха 011. И здесь они всег-
да держали себя воспитанно и были 
сплоченными.

Любой труд оценивается по ре-
зультатам. Дети – гордость се-

мьи. Николай выучился на геолога, 
отслужил срочную службу в армии и 
с прошлого года работает по специ-
альности в Восточно-Саянской геолого-
разведочной партии. Леонид после окон-
чания ПЛ-78 тоже прошел армейскую 
школу, сейчас трудится электросварщи-
ком в цехе 343 ФГУП «ЭХП» и учится в 
Исовском техникуме на автомеханика. 
Ирина целеустремленно идет по своему 
пути. Увлечена рукоделием, ее хобби – 
бисероплетение, которое требует усид-
чивости и выдумки, но это воспитывает 
волю: Ирина учится на юриста и работа-
ет в свои 20 лет уже начальником сме-
ны в МУП «Хлебокомбинат». Александр 
пошел по стопам старшего брата, учит-
ся на геолога в Исовском техникуме. А 
в свободное время увлечен лесом, охо-
той, рыбалкой, а еще он – байкер.

Смелость в семье Пуговкиных – 
тоже общая отличительная черта! 

Самая младшая, Олеся, пока учится в 
школе, впереди у нее выпускные экзаме-
ны. Но путь свой уже определила, и я на-
деюсь, что все у нее сбудется. Девушка 
увлекается вышивкой, юриспруденцией, 
а вместе с сестрой и мамой ловко хозяй-
ничает в доме – на все руки мастерица!

«Что посеешь, то и пожнешь» – гла-
сит народная мудрость. Пусть на нашей 
Земле будет как можно больше крепких 
семей, с достойными плодами почетного 
материнского труда!

Наталья МУХИНА,
председатель информационной

комиссии ПК-391.
Фото из архива семьи Пуговкиных.

Как говорят специалисты государ-
ственного бюджетного учрежде-
ния социального обслуживания 
населения Свердловской области 
«Социально-реабилитационный 
центр для несовершеннолетних го-
рода Лесного», в их работе не су-
ществует основных и неосновных 
направлений. Каждый отдельно 
взятый случай одинаково важен, 
поскольку из маленьких, на пер-
вый взгляд, жизненных неурядиц 
вырастают большие.

Кто нуждается в помощи
Спектр проблем, с которыми жители 

города обращаются в социально-реа-
билитационный центр, широк. Напри-
мер: кормилец семьи потерял работу. 
От этого никто не застрахован, но это 
не повод для того, чтобы распалась се-
мья. На таком жизненном этапе этого 
человека и его близких важно поддер-
жать, уберечь от отчаяния, укрепить в 
вере, что работа все-таки появится, и 
он сможет обеспечивать свою семью. 
К тому же социально-реабилитацион-
ный центр, тесно сотрудничая с цен-
тром занятости, многими организация-
ми и предприятиями города, своевре-
менно узнает о появляющихся ваканси-
ях и немедленно доводит эти сведения 
до клиента.

Или другой пример: женщину с двумя 
детьми систематически избивал муж. 
Родственников, которые могли бы вре-
менно ее приютить, не было. Пока она с 
детьми в течение месяца находилась в 
отделении помощи женщинам, оказав-
шимся в трудной жизненной ситуации, 
ей удалось оформить развод, осуще-
ствить раздел имущества, решить квар-
тирный вопрос.

Бывают ситуации еще более серьез-
ные. Такие, как смерть близкого чело-
века. В нашем обществе, к сожалению, 
немногие обращаются за психологиче-
ской помощью, семьи предпочитают са-
мостоятельно справляться со своим го-
рем, но вот получается это не у всех. В 
результате кто-то ищет утешение в ал-
коголе, уходит в себя, в то время как за-
бытые, брошеные дети убегают туда, 
где считают себя нужными и значимы-
ми – в подворотни, попадая в сомни-
тельные компании.

Профилактика
«В самом начале, когда подобные уч-

реждения только создавались, стояла 
задача – забрать детей с улиц, накор-
мить, подлечить, – вспоминает дирек-
тор Ирина Анатольевна Маркова. –
Сегодня же мы много внимания уделя-
ем профилактической работе». Профи-
лактические мероприятия активно реа-
лизуются совместно с образовательны-
ми учреждениями города. Педагог-пси-
холог и социальный педагог, исполь-

зуя программу «Сталкер», разработан-
ную коллегами из Санкт Петербурга, 
стараются сформировать в детях важ-
ную установку: сказать «нет» в ответ-
ственный момент жизни, пойти напере-
кор стихийному мнению толпы. Для это-
го в классах проводится цикл занятий, 
включающих лекции, тренинги, беседы, 
сопровождаемые компьютерной диаг-
ностикой. По окончании цикла занятий 
определяется качество усвоения деть-
ми предложенной информации. Безус-
ловно, такая практика оправдана, ведь 
в сложный подростковый период не каж-
дый сумеет не поддаться дурному влия-
нию, не попасть в зависимость от алко-
голя, наркотиков. Важно, чтобы подрост-
ки сами осознали, что это зло им не нуж-
но.

Свой, хоть и не родной
Два года назад в центре было открыто 

отделение сопровождения опекаемых, и 
на сегодняшний день 172 семьи получа-
ют профессиональную помощь. Каждый, 
кто взял на воспитание ребенка, знает, 
насколько это сложно. Педагог-психо-
лог, юрист, социальный педагог, специ-
алисты по социальной работе социаль-
но-реабилитационного центра помогают 
выстроить позитивные взаимоотноше-
ния членов приемной семьи. Только их 
совместными усилиями, при профессио-
нальной поддержке специалистов, мож-
но быстро и эффективно найти выход из 
трудной жизненной ситуации. Приемные 
родители организовали клуб, где делят-
ся опытом, обсуждают возможности раз-
решения наиболее часто встречающих-
ся проблем. Работа отделения сопрово-
ждения опекаемых проходит совместно 
с управлением социальной защиты на-
селения города Лесного.

Преодолеваем
трудности вместе
Особое внимание администрация цен-

тра уделяет развитию отделения реаби-
литации несовершеннолетних с ограни-
ченными физическими и умственными 
возможностями. Министерством соци-
альной защиты населения Свердлов-
ской области, начиная с 2011 года, выде-
ляются средства на содержание группы 
дневного пребывания. Дети находятся в 
центре в течение 5-6 часов. Группы фор-
мируются по 10 человек, с учетом воз-
раста ребенка и его заболевания. При 
значительной финансовой поддержке 
комбината ЭХП удалось закупить реаби-
литационное оборудование, специаль-
ную мебель.

С детьми и их родителями работают 
инструктор по труду, социальный педа-
гог, специалист по социальной работе, 
воспитатель, педагог-психолог. Инструк-
тор по труду занимается трудовой реа-
билитацией: развивает у детей мелкую 
моторику, прививая навыки, полезные 
для ребенка в быту: пришивание пуго-

виц, завязывание и развязывание раз-
личных узелков, складывание апплика-
ций и т.д. Дети много времени проводят 
у специального тренажера-доски, на 
которой прикреплены различные быто-
вые предметы: дверная ручка, шпинга-
лет, выключатель и т.д. Они учатся са-
мостоятельно, уже без помощи роди-
телей, обслуживать себя. Специфика 
воспитания и обучения ребенка с огра-
ниченными возможностями здоровья 
состоит в том, что необходимо долго и 
систематически заниматься с ним для 
того, чтобы стал заметен результат. Со-
циальный педагог рассказывает роди-
телям, как заниматься с детьми, дает 
представление о различных педагоги-
ческих навыках и приемах, отслежи-
вает вместе с родителями результаты 
каждодневного кропотливого совмест-
ного труда.

Как правило, родители, воспитыва-
ющие детей с ограниченными возмож-
ностями здоровья, чрезмерно их опека-
ют, делая за них даже ту работу, с кото-
рой такие дети могут и сами справить-
ся. Как преодолеть это не совсем по-
лезное для ребенка качество родителя, 
как правильно выстроить с ним взаимо-
отношения, как не разрушить себя и се-
мью в случае рождения или приобре-
тения ребенком инвалидности? На все 
эти вопросы поможет найти ответ педа-
гог-психолог.

Одно из значимых направлений дея-
тельности отделения реабилитации де-
тей с ограниченными физическими и 
умственными возможностями – гувер-
нерская служба. Она предназначена 
для тех семей, в которых ребенок дли-
тельное время не может покинуть квар-
тиру, дом, т.к. нуждается в постоянном 
присутствии родителей. На обслужива-
нии у гувернерской службы 4 таких се-
мьи. К ним специалисты приходят на 
дом. Терпение и профессиональный 
подход медленно, но верно приводят к 
тому, что ребенок, который в жизни не 
видел никого, кроме родителей, начи-
нает открывать для себя общество дру-
гих людей, не боится идти с ними на 
контакт. Как следствие – наступает по-
ложительная динамика его развития.

Ирина Анатольевна вспоминает, 
что становление работы этого отделе-
ния проходило достаточно сложно. Но 
перед Новым, 2012 годом, со слова-
ми благодарности пришла группа мам, 
одна из них сказала следующее: «С по-
явлением в жизни нашей семьи специ-
алистов социально-реабилитационно-
го центра у меня пропало ощущение, 
что мы никому не нужны». Эти слова 
подтверждают самое главное в нашей 
работе – миссия, возложенная прави-
тельством на наше учреждение, успеш-
но выполняется.

Записала Евгения МАЛЫШЕВА.
(7-4)

13 марта с 10 до 11 часов
Музей (Советская, 2)

РАДУГА ЗВУКОВ
СЛУХОВЫЕ АППАРАТЫ

заушные, карманные (Россия). Цена от 5500 до 8000 р., запчасти.
Цифровые (пр-во Дания, Германия). Цена от 8000 до 13000 р. 

Подбор. Товар сертифицирован. Гарантия 1 год
ВЫЕЗД СПЕЦИАЛИСТА НА ДОМ БЕСПЛАТНО

Справки по т. 8-901-866-8157. СКИДКА 10%
АКЦИЯ! СКИДКА 500 р. ЗА СТАРЫЙ СЛУХОВОЙ АППАРАТ

Консультация специалиста, имеются противопоказания

Предназначение

Мама – лучше всех на Земле!

М.К. Пуговкина.

С момента зарождения жизни на Земле главное предназначение женщи-
ны – материнство. Нет слова дороже, милее и теплее, чем слово «МАМА». 
Его магическое звучание делает счастливее самого отчаявшегося песси-
миста… Это слово первым в своей жизни произносит каждый человек, 
оно утешает нас в трудные минуты и вдохновляет в часы отчаяния. А 
как писал Роберт Рождественский: «На Земле хороших людей немало, 
сердечных людей немало. И все-таки лучше всех на Земле – моя мама! 
Здравствуй, мама»! Пусть же здравствуют все наши мамы и купаются в 
любви своих драгоценных, единственных и неповторимых детей!


