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рекомендуемая цена -

10 рублей.
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В минувшую пятницу, 29 
июля, на стадионе «Факел» 
прошли традиционные со-
ревнования по пожарно-
прикладному спорту сре-
ди подразделений СУФПС 
№ 6 МЧС России нашего го-
рода. В соревнованиях при-
няли участие 7 команд спе-
циальных пожарных частей. 
Состязания в этот раз про-
водились среди рядового, 
младшего и офицерского со-
става, прослуживших в МЧС 
не более трех лет и не имею-
щих спортивных разрядов в 
данном виде спорта. Смысл 
мероприятия заключается в 
том, чтобы новоиспеченные 
спортсмены-прикладники 
могли потягаться друг с дру-
гом, проявить упорство в до-
стижении результатов и про-
верить свои физические воз-
можности при отработке нор-
мативов.

Мероприятие началось ров-
но в 14.00 с общего построе-

ния личного состава подразделений 
МЧС и поднятия флага, а затем уже 
развернулось и само действие.

Прикладников ожидали два вида 
состязаний: подъем по штурмовой 
лестнице и преодоление стометро-
вой полосы с препятствиями. Од-
ним из наиболее зрелищных видов 
пожарно-прикладного спорта явля-
ется подъем по штурмовой лестни-
це в окно 4-го этажа учебной башни. 

После старта спортсмен со штурмо-
вой лестницей в руке пробегает 32 
метра до учебной башни и начина-
ет взбираться на нее, закрепляя 
лестницу за оконный проем на каж-
дом этаже, финишируя на 4-м эта-
же, наступив двумя ногами на кон-
тактные пластины, расположенные 
на полу. Этот вид программы всег-
да протекает в упорной борьбе, и 
нередко победителей и призеров на 

финише разделяют сотые доли се-
кунды. Зрелище, скажу вам, захва-
тывающее. Глядя на то, как тройка 
ребят все делает в мгновение ока, 
начинаешь осознавать, что этим ре-
бятам действительно приходится 
очень часто рисковать своей жиз-
нью, ведь каждая секунда дорога не 
просто потому, что нужен результат, 
а потому, что в боевых условиях эта 

секунда может спасти 
чью-то жизнь. 

Но вот где требует-
ся от спортсмена-

прикладника полная 
концентрация сил, вни-
мания и ловкости, так 
это в состязании «Сто-
метровая полоса с пре-
пятствиями». Здесь 
все не так просто, как 
кажется на первый 
взгляд. Во-первых, для 
успешного преодоле-
ния необходимо обла-
дать скоростью сприн-
тера и ловкостью гим-
наста. Через 23 метра 
после старта спортсмен 
преодолевает 2-метро-
вый забор. Подхваты-
вает 2 пожарных рука-
ва весом 5 кг и пробе-
гает по бревну (бум). 
После присоединяет 
один рукав к разветвле-
нию, стоящему на бего-
вой дорожке, а другой 
к стволу, находящему-
ся за спиной с момента 
старта. Затем пересе-
кает финишный створ. 
Далее в боевых насто-
ящих условиях по этой 
рабочей линии долж-
на пойти вода для ту-
шения пожара. Стоме-

тровка проходит очень дина-
мично, лучшие спортсмены 
выполняют упражнение бы-
стрее чем за 16 секунд. По 
этим показателям, для приме-
ра, они приближаются к луч-
шим результатам в беге на 110 
метров с барьерами в легкой 
атлетике. Было видно, все ре-
бята готовы к испытаниям как 
морально, так и физически, го-
товы побеждать, их лица све-
тились улыбками, несмотря на 
пасмурную погоду.

Как сообщили в пресс-
центре СУФПС № 6 МЧС 

России г. Лесного, на этапе 
«Стометровая полоса с пре-
пятствиями» в личном первен-
стве лучшими стали: С.С. Чи-
стяков (СПЧ-3), Д.А. Попов 

(СПЧ-3) и С.В. Ященко. В общеко-
мандном зачете в преодолении сто-
метровой полосы первое место взя-
ли ребята СПЧ-3, второе – СПЧ-4, 
третье место заняла СПЧ-5.

На подъеме по штурмовой лест-
нице в личном первенстве среди 
огнеборцев первым опять же ока-
зался С.С. Чистяков (СПЧ-3), вто-
рое место у И.В. Логунова (СПЧ-4), 
замкнул эту тройку Р.М. Хусаинов 
(СПЧ-4). В общекомандном зачете 
на данном этапе лидировала коман-
да СПЧ-4, вторыми стали спортсме-
ны СПЧ-3, третьими – спортсмены 
СПЧ-5.

Когда соревнования закон-
чились, весь личный состав 

МЧС заново построился и нача-

Когда каждая 

секунда дорога!
лась церемония награждения. По 
итогам всех состязаний в общеко-
мандном зачете золото завоевали 
прикладники СПЧ-3, серебро взяли 
ребята СПЧ-4, бронзу – спортсме-
ны СПЧ-5. Команды-призеры были 
награждены кубками, ну а отличив-
шихся в личных зачетах спортсме-
нов наградили грамотами. 

В заключение хочу отметить, 
что пожарно-прикладной спорт 
очень интересен, а самое глав-
ное, жизненно необходим, так как 
включает в себя комплекс разно-
образных приемов, применяемых 
при тушении пожаров и спасении 
людей.

Александр БУЙБАРОВ.
Фото автора.
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Полоса препятствий – испытание не для слабонервных.

На почётных местах.


