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Здоровье школьников
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Туристскими маршрутами

Путешествуйте со вкусом!

Реклама и объявления в газеты «Радар» и «Резонанс» принимаются:
        г. Лесной
Отдел «Копир», ул. Свердлова, 30 (2 эт.)
        г. Н. Тура
Редакция газеты «Радар», ул. Свердлова, 135

Отдел рекламы: тел./факс: (34342) 2-46-84.

(4
-3

)

Тел.4-52-11 3-08-13

Сахар
Мука Ни

зк
ие

 ц
ен

ы
 

Доставка в квартиру – бесплатно

САХАР, МУКА,
КРУПЫ, 
ОКОРОЧКА

бесплатная доставка

6-28-01   
8-904-161-1444

Доставка – бесплатно

8-904-981-3026

(4-2)

(4-2)

(4
-2

)

(4
-2

)

Страшные происшествия с ле-
тальным исходом, случающиеся 
с туристами за рубежом, все чаще 
будоражат общественность. Но из 
всего надо извлекать урок, что-
бы избежать невзгод и недора-
зумений. Если не соблюдать пра-
вил безопасности, попасть в труд-
ную ситуацию можно и в путеше-
ствии по России, а уж за преде-
лами страны – тем более. Недав-
но в Турции отравились алкого-
лем туристы, некоторые даже по-
гибли. Трудно сказать, кто прав – 
кто виноват. На самом деле Тур-
ция – очень гостеприимная стра-
на, поставившая туризм на третье 
место своего экономического раз-
вития. 
Сельское хозяйство и машиностро-

ение дают туркам львиную долю до-
хода. Почти весь транспорт, особенно 
автомобильный, они производят сами, 
и он отличается повышенной комфор-
тностью. А дороги в Турции очень от-
личаются от наших – испещренных, 

еще не успели осмотреть 
все достопримечательно-
сти страны. Мне больше 
понравился отдых на Эгей-
ском море, чем на Сре-
диземном, хотя и там по-
своему красиво. В Турции 
есть неповторимый уго-
лок: Памуккале – одно из 
настоящих чудес света, не 
признанное таковым, по-
тому что это чудо не ру-
котворное. Его сотворила 
сама природа. Минераль-
ные источники со време-
нем оставили удивитель-
ные по необычной, при-
чудливой форме и красо-
те кальциево-соляные от-
ложения. Еще в глубо-
кой древности цезарь Ан-

тоний для своей возлюбленной Клео-
патры построил в этом райском уголке 
дворец с бассейном из радонового ис-
точника, который и носит имя знаме-
нитой царицы. Искупаться в его живи-
тельной воде стремятся туристы всего 
мира. Здесь сохранились останки древ-
ней цивилизации, привлекающие по-
ток многоязычных туристов. Очень ин-
тересна экскурсия к разрушенному зем-
летрясением еще во втором тысяче-
летии до нашей эры древнему городу 
Эфесу, со старинными улочками, би-
блиотекой, величественным амфитеа-
тром. Если повезет на опытного русско-
говорящего гида, увлеченного истори-
ей, как это случилось с нашей группой, 
можно расширить свой кругозор и полу-
чить массу впечатлений. На обратном 
пути экскурсии вас привезут в дегуста-
ционный погребок с дивным ароматом 
плодово-ягодных вин и восточными сла-
достями, ониксовую мастерскую с раз-
нообразными сувенирами и в текстиль-
ную либо ковровую фабрики. Непере-
даваемый восторг туристы испытыва-
ют в турецкой бане с массажем от со-
зерцания черепахового царства и раз-
новидностей дивных растений. Предла-
гаются туристам незабываемые водные 
маршруты по Средиземному и Эгейско-

му морям. Желающим покажут затонув-
ший финикийский город и усыпальницы, 
острова с дивным жемчужным песком, 
старинный храм, в котором служил еще 
святой Николай Угодник. Под Анталией 
турки построили сооружение для мас-
совых зрелищ, имитирующее амфите-
атр, в котором дают грандиозное пред-
ставление «Троя» артисты театра танца 
по знаменитой мифической легенде. На 
огромной сцене размещается одновре-
менно более 100 танцоров в красочных 
костюмах, а замысловатое музыкальное 
сопровождение завораживает и объеди-
няет многочисленных зрителей всех на-
циональностей.

Комфортное размещение в отелях, 
внимательное, чуткое обслуживание, 
красивый и интересный благодаря та-
лантливым аниматорам отдых гаранти-
рован. Обслуживающий персонал в оте-
лях Турции – сметливый. Уже через день 
тебя оценят и определят и цель приез-
да, и твой характер. К интеллигентным 
туристам соответственно и будут отно-
ситься, ненавязчиво и незаметно: сразу 
начнут понимать русский язык, проявляя 
радушие и гостеприимство. Иногда за 
соотечественников бывает очень стыд-
но. Например, молодые немцы тоже лю-
бят выпить и «побузить», но компенси-
руют свои «причуды» щедрыми чаевы-
ми. И только русские, приняв изрядную 
дозу спиртного, которое из расчета «все 
включено» льется с утра до позднего ве-
чера, засыпают в песке на пляже, мусо-
рят, устраивают дебоши, вызывая к себе 
пренебрежение, накладывая отпечаток 
на отношение ко всем нам. Кстати, пер-
сонал в прямом смысле слова вышко-
лен: многоязычный, учтивый, тактич-
ный, умеет учиться, ответственно рабо-
тать и быть полезным добропорядочным 
отдыхающим. Ведь турки живут туриз-
мом. Для многих это – постоянный до-
ход. Потому они рады любым туристам. 
Как гласит народная мудрость: «Как аук-
нется, так и откликнется». Люди одина-
ковы везде. Путешествуйте со вкусом!

Наталья МУХИНА, г. Лесной. 
Фото автора.

Руины библиотеки древнего города Эфеса, Турция.

С пылу, с жару блюда турецкой кухни перед 
входом в ресторан отеля, Мармарис.

По данным Минздрава Сверд-
ловской области, за период с 
2000 по 2010 год численность 
детей подросткового возраста 
сократилась на 31%.
Выявлено, что в школьном воз-

расте значительно увеличивается 
количество таких заболеваний, как 
сколиоз, снижение остроты зрения, 
болезни пищеварительной систе-
мы. Данная динамика отклонений в 
состоянии здоровья детей позволя-
ет говорить о так называемых «про-
фессиональных» болезнях школь-
ников.

Нормальное физическое разви-
тие имели менее половины детей – 
лишь 48% (42% мальчиков и 54% де-
вочек). Наиболее часто (24%) у под-
ростков выявлялось отклонение в 
физическом развитии за счет дефи-
цита массы тела, чаще у девочек – 
26% обследованных.

Около половины школьников име-
ют низкую физическую активность, 
нерегулярно посещают уроки физ-
культуры, не занимаются спортом. 
20% детей проводят на улице менее 
одного часа, испытывают ежедневно 
высокие и чрезмерные зрительные 
нагрузки. С возрастом увеличивается 
время, проводимое детьми за ком-
пьютером, уменьшается количество 
детей, уделяющих просмотру телеви-
зора менее двух часов. А также все 

меньше детей, отрицательно относя-
щихся к курению. В настоящее время 
курят более четверти подростков.

Много школьников с нарушением 
режима питания. Так, наиболее ча-
сто нарушают режим питания учени-
ки 9–11-х классов: среди них до 40% 
предпочитают перекусить в буфете. 
Детей, пренебрегающих значением 
питания для их здоровья: от 2,4% в 
младших классах, до 18,1% в 9–11-х
классах; увеличивается количество 
детей, употребляющих в пищу чипсы 
и газированные напитки.

По данным свердловского мин-
здрава, только 60% школьников со-
гласны выполнять рекомендации 
врача по здоровому образу жизни.

«НЭП 08».

Число пострадавших от укусов клещей в го-
роде Лесном в этом году по сравнению с про-
шлым выросло.

Тогда за весь сезон активности клещей в при-
емный покой обратилось 500 человек, в этом году 
таких уже 740. Большинство пострадавших –
садоводы. Причем в трудную ситуацию попада-
ют не сделавшие своевременно прививку, так 
как гамма-глобулин им нужно вводить сразу по-
сле укуса, а стоит он недешево – несколько ты-
сяч рублей. 

Заместитель начальника ЦМСЧ-91 Алек-
сандр Макаров сообщил, что препарат в Лес-
ном имеется, в ближайшее время будет заку-
плена еще одна партия. 

Соб. инф.

Языком цифр Коротко

Клещ атакует

60 млрд - на развитие 
энергетики

«РЕНОВА» направит на развитие энергетики 
Среднего Урала свыше 60 млрд рублей.

Группа компаний «Ренова» намерена занять-
ся строительством объектов генерации элек-
троэнергии. В частности, в 2014 году в планах 
компании ввести в эксплуатацию Новобогос-
ловскую ТЭЦ в Краснотурьинске, в 2015 году – 
станцию в Нижней Туре, а в 2017 году – в Ака-
демическом районе Екатеринбурга. Для реали-
зации этих проектов потребуется около 43 млрд 
рублей. Еще 20-25 млрд рублей будет направ-
лено в течение 10 лет на модернизацию сетево-
го хозяйства в Екатеринбурге – уже разработа-
на долгосрочная программа. 

«НЭП 08».

как лоскутное одеяло, заплатками по-
сле халтурного ремонта. Путешество-
вать по дорогам Турции – одно удоволь-
ствие. Конечно же, выбирать надо на-
дежную туристическую фирму, а экскур-
сии приобретать в своих отелях, не ску-
пясь и не поддаваясь на уловки мошен-
ников. Ведь, как известно, скупой платит 
дважды!

В прошлом году я отдыхала в Кисло-
водске и с горечью отметила запущен-
ность некогда цветущего центра Кавказ-
ских Минеральных Вод. Когда-то бла-
гоухающая «Долина роз» центрально-
го парка Кисловодска нынче произвела 
на меня гнетущее впечатление, а пар-
ки и скверы, улицы – кроме централь-
ной – запущенны, неуютны и неухожен-
ны. Очень люблю свою страну и горжусь 
ею, но учиться нам у когда-то побежден-
ных турок надо многому. Эта страна при-
влекает внимание не только туристов из 
России. Сюда едут отдыхать скандина-
вы, немцы, поляки. Например, в Марма-
рисе – порт Эгейского моря – распола-
гается один из лучших всемирных яхт-
клубов. Моими соседями в отеле были 
две семейные русскоговорящие пары из 
Дюссельдорфа, эмигрировавшие из Ка-
захстана в лихие 90-е годы. Они отдыха-
ли в Турции уже 21-й раз! И за это время 


