
Безопасность

Осторожно: л¸д тронулся! 
С крыш падают сосульки и глыбы снега...
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Портрет современницы

Информация о товарах и услугах публикуется на правах рекламы.

Картофель сортовой клубнями на посадку, лук-
севок, грунты, удобрения. Поликарбонат сотовый 
(прозрачный и цветной), теплицы. Доставка, монтаж, 
рассрочка. 
Магазин «Дачники» (за центральной вахтой) 

ждет своих покупателей. (2-2)

Чем определяется успешность 
человека? Мне думается, со-
впадением желаемого и дей-
ствительного. А еще состояни-
ем, когда утром с удовольстви-
ем идешь на работу, а вечером 
с радостью возвращаешься до-
мой; когда про человека гово-
рят: «На своем месте!». Как гла-
сит народная мудрость: «Не ме-
сто красит человека, а человек – 
место»! Смело могу утверждать, 
что наша современница Людми-
ла Борисовна Котельникова – 
успешный человек.

Глядя на Людмилу Котельнико-
ву, старшую медсестру поли-

клиники комбината «ЭХП», уверенно 
можно определить, что она занима-
ет место, соответствующее уровню 
ее компетенции. Сама она призна-
ется, что удачно выбрала свою про-
фессию, которую очень любит и оста-
ется преданной ей уже много лет. А 
ее успешность подтверждает и факт 
вручения во второй раз премии гла-
вы городской администрации «Успех 
года». Впервые ей вручили эту пре-
мию в 1999 году в связи с присвое-
нием звания «Заслуженный работник 
здравоохранения», а в этом году –
в связи с награждением нагрудным 
знаком «А.И. Бурназян». Этот ведом-
ственный знак отличия Федерально-
го медико-биологического агентства 
был утвержден в 2007 году. А.И. Бурназян –
кандидат медицинских наук, генерал-
лейтенант медслужбы, Герой Социали-
стического Труда, лауреат Ленинской и 
Сталинской премий, впервые создав-
ший единую систему медико-санитарного 
обеспечения персонала атомной отрас-
ли. Знаком его имени награждают за вы-
дающиеся достижения в труде и боль-
шой личный вклад в развитие здравоох-
ранения и медицинской науки, оказание 
медико-санитарной помощи работникам 
предприятий с особо опасными условия-
ми труда, при наличии общего стажа ра-
боты не менее 25 лет, в отрасли – не ме-
нее 10 лет. Людмила Борисовна зарабо-
тала этот знак по праву. Один раз и на-
всегда избрав профессию, осталась ей 
верной и преданной, несмотря на неболь-
шую зарплату и трудности нелегкого ме-
дицинского дела.

Родилась и выросла героиня мое-
го повествования в тихом старин-

ном городе Кинешма, расположенном в 
живописных окрестностях Волги. Здесь 
бывали известные писатели, художники, 
астрономы. По произведениям велико-
го русского драматурга А.Н. Островского 
в городе снимались кинофильмы. В ны-
нешнее время здесь проходят чемпио-
наты по моторному спорту, развивается 
сфера путешествий и туризма. Старин-
ные улочки хранят историю страны. Люд-
мила Борисовна с гордостью вспомина-
ет свою бабушку по материнской линии – 
Анну Михайловну Полянскую (оказав-
шую благотворное влияние на своих вну-
ков) – выпускницу института благород-
ных девиц, преподавателя городской гим-
назии, в совершенстве владевшей тремя 
языками: французским, немецким, латин-
ским. Латынь изучала и Людмила, окон-
чившая медицинское училище Кинешмы, 

преподаватели которого вложили в своих 
воспитанниц любовь к избранному делу 
и высокий профессионализм. В совет-
ское время существовало, так называе-
мое, «распределение» выпускников всех 
учебных заведений. Людмилу направили 
в Челябинск-70. Здесь она вышла замуж, 
сменив девичью фамилию на Котельни-
кову. Молодая семья вскоре уехала на 
Камчатку, где ранее проходил армейскую 
службу глава семейства, влюбившись в 
этот суровый край. Здесь, в больнице по-
селка Пахачи, в течение восьми лет со-
вершенствовалась Людмила в своей 
профессии. В каких только ситуациях не 
приходилось бывать! Докторов не хвата-
ло, особенно в ночные дежурства, прихо-
дилось самостоятельно применять полу-
ченные знания на практике. Сплошным 
потоком шли люди разных националь-
ностей со всевозможными заболевани-
ями, инфекциями, ранами, переломами 
за помощью. Помнит моя собеседница, 
сколько сил было потрачено, например, 
на уход за новорожденными детьми вы-
мирающего народа – коряков. А после 
выписки мамаши небрежно бросали их 
в меховой мешок, наполненный мохом, 
вводя в изумление весь персонал боль-
ницы. Но, тем не менее, именно эти годы 
стали для молодой медсестры школой 
для стажировки, именно здесь получила 
она закалку, побывав в экстремальных 
условиях, похожих на описанные знаме-
нитыми врачами – писателями А. Чехо-
вым, М. Булгаковым.

Выживать в суровом климате Даль-
него Востока было очень трудно. 

Семья Котельниковых, уже вчетвером, 
по совету родителей мужа, переехала в 
наш город. Людмила Борисовна – счаст-
ливая мама двух очаровательных дево-
чек, сама была старшей в семье, где вы-

росли трое детей. В детстве и юно-
сти Людмила часто выполняла 
роль хозяйки, няньки, была основ-
ной помощницей родителей, что 
очень пригодилось ей в дальней-
шей жизни. За что бы ни бралась –
все спорилось в ее руках! Вырос-
шая на Волге, научилась отмен-
но плавать, а в училище культиви-
ровались все виды спорта, худо-
жественная самодеятельность – и 
здесь студентка была в первых ря-
дах. Активная жизненная позиция 
формировалась с детства.

Поначалу в городской медико-
санитарной части медсестра 

Котельникова работала в хирурги-
ческом кабинете, на станции ско-
рой помощи, затем ее пригласили в 
заводскую поликлинику – участко-
вой медсестрой. С любовью и усер-
дием прошла все этапы сестрин-
ского дела. В 1988 году ее назна-
чили старшей медсестрой. Всесто-
ронне развитая личность, тонкий 
психолог, опытная медсестра спра-
вилась и с этим поворотом Судь-
бы. И теперь, спустя годы, можно 
утверждать: Людмила Борисовна –
на своем месте! От старшей мед-
сестры во многом зависит микро-
климат в коллективе: надо знать, 
как правильно и разумно распре-
делить медперсонал, чтобы всем 
было комфортно работать; ладить 

с врачами и работниками регистратуры; 
контролировать работу младшего персо-
нала и соблюдение санэпидемрежима; 
составлять графики-табеля и многочис-
ленные отчеты; своевременно обеспе-
чивать медикаментами и следить за сро-
ками повышения квалификации сестрин-
ского персонала. Она стремится к повы-
шению квалификации во всем, любит 
учиться: самостоятельно освоила ком-
пьютер и активно участвовала в состав-
лении необходимых программ. А когда 
возникла необходимость обучения для 
приобретения лицензии на право прове-
дения перед сменами медицинских осмо-
тров в спецподразделениях предприя-
тия, Людмила Борисовна встала в пер-
вые ряды добровольцев. Ведь старшая 
медсестра и здесь должна быть приме-
ром! Перечислить все обязанности стар-
шей медсестры практически невозможно. 
Заводилой Людмила Борисовна слывет и 
в праздничных представлениях, и в спор-
тивных состязаниях. К ней идут за сове-
том и помощью – выслушает, поддержит, 
поможет, утешит. Ее уважают коллеги, це-
нят руководители, любят в семье. Силы 
черпает Людмила Борисовна в саду и в 
путешествиях. Она объездила всю стра-
ну, была в Венгрии, Болгарии, Египте, Ки-
тае. С помощью интернета нашла друзей 
юности и, не раздумывая, съездила на 
встречу с ними.

Время – неумолимо, вот уже и внуку 
19 лет… Но оптимизм и творческий 

потенциал Людмилы Борисовны не по-
зволяют останавливаться, задумок – мно-
жество, все необходимо довести до ло-
гического завершения. Красивую женщи-
ну годы не портят. Она, как и вино, от вы-
держки приобретает еще большую цен-
ность и качество!

Наталья МУХИНА, г. Лесной.
Фото из архива Котельниковой. 

Успешный лауреат 
премии «Успех года»

Оттепель – это не только наводне-
ние на всех улицах и медленно та-
ющие сугробы, но и опасность, 
что может что-то упасть с крыши, 
будь то сосулька или глыба сне-
га. Как говорится, лед тронулся и 
все, что было на крыше, постепен-
но поехало вниз.
Ежегодно зимой от сосулек, образу-

ющихся в результате таяния скопивше-
гося на крыше снега, происходит нема-
ло несчастных случаев. Накануне оче-
редь дошла до домов по ул. Белинско-
го.

11 марта в ОВД обратились двое 
граждан с заявлениями о том, что на 
принадлежащие им автомобили с кры-
ши дома на ул. Белинского упал ком 
снега, в результате чего имели место 
механические повреждения.

17 марта несчастный случай про-
изошел возле одного из домов на ул. 
Белинского. В результате падения со-
сульки с крыши пострадала, получив 
ушибы мягких тканей головы, г-ка К.

Помните: чаще всего сосульки обра-
зуются над водостоками, поэтому эти 
места фасадов домов бывают особен-
но опасны, их необходимо обходить 

стороной. Соблюдайте осторожность и 
по возможности не подходите близко к 
стенам зданий. 

Совет автомобилистам: если вы же-
лаете уберечь свой автомобиль от по-
вреждений, не ставьте его возле дома.

Одним из факторов, предотвра-
щающих образование сосулек и схо-
дов снежных масс, является регуляр-
ное и своевременное удаление снега 
с крыш. При отсутствии снега сосуль-
кам просто не из чего образовываться, 
а значит, люди внизу – в безопасности. 

Будьте осторожны и внимательны, 
старайтесь не ходить и не ставить ма-
шины вблизи зданий. Об опасности 
схода снега и льда с крыш сообщайте 
в коммунальные службы.

Не теряйте бдительности и будьте 
осторожными вблизи крыш домов. По 
возможности защитите не только себя, 
но и предупредите об опасности дру-
гих пешеходов.

Ответственность за сосульки, 
свисающие прямо с крыш, за снег 

на крыше и наледь на здании
Убирать снег и сосульки с крыш и 

козырьков – обязанность управляю-
щей компании. Убирать снег и сосуль-

ки с балконов – обязанность жителей. 
Но жители, которые без согласования с 
городскими властями надстраивают ко-
зырьки над балконами, переделывают 
балконы – считают, что и эти архитек-
турные новшества также должны уби-
рать управляющие компании. За сход 
снега или падение сосульки с балко-
на или с самовольно возведенного ко-
зырька на человека, автомобиль ответ-
ственность несет лицо, допустившее 
такое изменение. И это вовсе не управ-
ляющая компания, а собственник (на-
ниматель). 

Наказание за нарушение правил со-
держания и ремонта жилых домов, то 
есть за «забытые» на крышах сосуль-
ки, предусматривает статья 7.22 Кодек-
са об административных правонаруше-
ниях. Ну а если сосулька спикирует на 
чью-то голову, причинив тяжкие трав-
мы, наступает уже уголовная ответ-
ственность. Возбуждение администра-
тивного или уголовного дела зависит 
от степени тяжести вреда, причинен-
ного здоровью человека и от размера 
причиненного ущерба.

По информации ОВД г. Лесного.

Л.Б. Котельникова.

Компания "Интерра"


