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Здесь юмор поднимает флаг!

– это жизнь!
– это молод¸жь!

Привычка платить меньше
Актуально

В последние годы проблема энерго-
сбережения стала очень актуальной не 
только для государства, но и для каждой 
семьи. По подсчетам экспертов, объемы 
потребления услуг ЖКХ в России можно 
сократить как минимум на треть. А зна-
чит, меньше платить по счетам. О том, 
как эффективно экономить электроэнер-
гию, воду, тепло, – в интервью с дирек-
тором по оптовому рынку и технологиче-
ской поддержке ОАО «Свердловэнерго-
сбыт» Олегом Молчаном.
- Оплата коммунальных услуг с каждым 

годом становится все более значительной 
статьей расходов в бюджете российской 
семьи. Возникает вопрос: можно ли как-то 
сократить эти затраты?

- Да, можно, но для этого требуется актив-
ная позиция самих граждан и их готовность 
применять энергоэффективные технологии в 
своем жилье, менять собственные привычки, 
а иногда даже влиять на привычки своих сосе-
дей. В совокупности такой подход может дать 
значительную экономию потребляемых ре-
сурсов – электроэнергии, воды, тепла, газа. И 
суммы в квитанциях на оплату услуг ЖКХ за-
метно уменьшатся.

- Олег Дмитриевич, расскажите подроб-
нее, какие существуют способы экономии 
ресурсов?

- Их очень много. Есть довольно затратные, 
такие, как реконструкция инженерных сетей, 
утепление стен, окон, кровли и крыш жилых 
зданий, установка систем учета и регулирова-
ния электро- и теплопотребления домов. Но 
существуют и другие методы. Например, пер-
вым шагом к уменьшению потребления энер-
горесурсов может стать установка двухтариф-
ных приборов учета электроэнергии, счетчи-
ков холодной и горячей воды, газа и в отдель-
ных случаях теплосчетчиков.

Также одним из наиболее эффективных 
способов снижения затрат на электроэнергию 
является замена ламп накаливания на энер-
госберегающие и светодиодные. Хотя энер-
госберегающие лампы и дороже ламп нака-
ливания, но они потребляют в 4-5 раз мень-
ше электроэнергии при том же световом пото-
ке и дольше служат. По расчетам наших спе-
циалистов, отказавшись от ламп накаливания 
в пользу энергосберегающих, можно ежегодно 
экономить до 800 рублей. До 400 рублей в год 
помогут сберечь светорегуляторы, которые бу-
дут реагировать на степень освещенности по-

мещений и в соответствии с этим корректиро-
вать работу ламп. Регуляторы можно устано-
вить и на систему отопления.

Бережливым хозяевам также стоит быть бо-
лее внимательными к выбору бытовой тех-
ники. Самой экономичной является техника 
класса А. Покупка холодильника и стираль-
ной машины класса А позволит семье ежегод-
но платить за электроэнергию на 750 рублей 
меньше.

- Все способы, которые Вы сейчас пере-
числили, требуют определенных затрат. А 
есть такие методы экономии, в реализацию 
которых не нужно вкладывать деньги?

- Есть, и очень эффективные. Они основаны 
на изменении привычек и личной дисциплине 
каждого члена семьи. Первый: уходя из ком-
наты, гасите за собой свет. Казалось бы, че-
го проще, вышел за дверь – не забудь щел-
кнуть выключателем. Однако для наших граж-
дан соблюдение этого правила часто стано-
вится проблемой. Только вдумайтесь, по ста-
тистике, 30% электроэнергии в квартире рас-
ходуется на освещение пустующих помеще-
ний. И посчитайте, как бы могли уменьшиться 
суммы в ваших квитанциях, если бы вы всегда 
и везде выключали за собой свет.

Таких методов очень много. Думаю, что вы 
сами их знаете немало. Например, скажите, 
как увеличить освещение в комнате?

- Думаю, надо купить более сильную 
лампочку.

- Или просто протереть от пыли осветитель-
ные плафоны. Подсчитано, что лампочка в чи-
стом плафоне светит на 10-15% ярче, чем в 
пыльном. А значит, вы не будете включать до-
полнительное освещение и сэкономите элек-
тричество. Еще одна затратная привычка лю-
дей – оставлять бытовые приборы в режиме 
ожидания. Кажется, что включенный в сеть те-
левизор много электроэнергии не потребляет, 
ведь там буквально горит один светодиод. Но 
на самом деле на этот светодиод и на работу 
блока питания вы тратите до 250 рублей в год. 
Оставленный в розетке зарядный блок сотово-
го телефона опустошает ваш карман на 144 
рубля в год, компьютер и СВЧ-печь – на 720 
рублей, DVD-проигрыватель – на 96 рублей. 
Итого – 2350 рублей переплаты ежегодно.

- Да, впечатляет. Получается, мы са-
ми своей невнимательностью и безответ-
ственным отношением к энергосбереже-
нию увеличиваем нагрузку на свой семей-
ный бюджет?

- Именно так. Вот еще пример: текущие по 
капле кран и унитаз могут облегчить наш ко-
шелек на 4000 рублей в год. Любители поне-
житься в горячей ванне платят на 1800 рублей 
в год больше, чем те, кто предпочитает душ. 
Расточительны те, кто стирает в машине бе-
лье небольшими порциями.

В то же время экономию дает мытье ово-
щей, а также разморозка мяса не в проточной 
воде, а в емкости с водой. Пылесос, в котором 
часто меняются пылесборники, работает эф-
фективнее, а холодильнику, установленному 
вдали от обогревательных приборов, проще 
справиться с задачей охлаждения продуктов. 
Согласитесь, соблюдать эти правила неслож-
но и экономить таким образом может любой.

- Любой, да не каждый, ведь для этого 
нужно менять привычки, контролировать 
себя и членов семьи. А есть вообще при-
меры того, что люди меняли уклад жизни 
и при этом добивались значительной эко-
номии?

- Да, и в подтверждение этому – результа-
ты конкурса «30 дней энергосбережения», ко-
торый ОАО «Свердловэнергосбыт» и ООО 
«Свердловская теплоснабжающая компания» 
в конце прошлого года уже второй раз провели 
для жителей Свердловской области. Людям 
предлагалось в течение месяца применять у 
себя дома энергоэффективные технологии и 
способы экономии ресурсов, а потом отчитать-
ся в письме. В этот раз к нам пришло несколь-
ко десятков отчетов. Большинство из них нас 
очень порадовали. Во-первых, все кон-
курсанты получили от энергосберега-
ющих мероприятий необходимый эко-
номический эффект. Во-вторых, мно-
гие пользовались не только предло-
женными нами способами энергосбе-
режения, но и придумывали свои. Об-
ладатели двухтарифных счетчиков из-
менили график домашних дел – начали 
стирать и гладить только по субботам, 
когда действует ночной тариф. Некото-
рые отказались от второго холодильни-
ка и даже начали устраивать романти-
ческие ужины при свечах. Результаты 
конкурса показали, что вопросы эконо-
мии ресурсов волнуют не только взрос-
лых, но и подрастающее поколение. 
В частности, девятиклассница из Се-
рова Юлия Васенева подсчитала, ка-
кой эффект дает экономия киловатт-
часа электроэнергии не только с точ-

ки зрения сжигания углеводородов, но и сни-
жения объема выброса парниковых газов. От-
дельно мы отметили отчет Курьинской сред-
ней общеобразовательной школы № 4. В тече-
ние месяца преподаватели и ученики проводи-
ли серию мероприятий по энергосбережению: 
в каждом классе работали экологические груп-
пы, следившие за освещением, в школе про-
ходили рейды с целью выявления «проблем-
ных мест», где горел свет без необходимости.

- Преимущества экономии для отдель-
ной семьи понятны. Но сегодня энергосбе-
режение активно пропагандируется госу-
дарством и ресурсоснабжающими органи-
зациями. В чем причина такого интереса к 
этой теме?

- Действительно, сегодня сбережение энер-
горесурсов становится общегосударственной 
задачей. Энергоемкость российской экономи-
ки более чем в два раза выше среднемиро-
вой. Поэтому государством поставлена задача 
снизить энергозатраты на 40%. Было установ-
лено, что на транспорте и в промышленности 
их можно снизить на треть, в ЖКХ – наполови-
ну. В связи с этим каждому из нас необходимо 
понять, что для сохранения имеющихся при-
родных ресурсов, для безбедного существова-
ния, которое напрямую зависит от устойчиво-
сти российской экономики, необходимо быть 
бережливыми самим, учить экономии своих 
детей, призывать к этому близких и знакомых.

Пресс-служба 
ОАО «Свердловэнергосбыт».

19 февраля в Карпинске проходили окружные соревнования юнар-
мейского движения – военно-спортивная игра «Зарница». Админи-
страция Нижнетуринского городского округа направила для участия 
военно-патриотический клуб «Алмаз» ГОУ СПО «Исовский геолого-
разведочный техникум». Соревнования проводились по подгруппам. 
В подгруппе «специализированные (кадетские) классы и военно-
патриотические клубы» приняли участие две команды Карпинска и 
Нижней Туры. На соревнования приехали команды из 10 образова-
тельных учреждений Северного управленческого округа. 

Интересный факт. КВН счита-
ется игрой молодежной, а ему 
в этом году исполняется уже 
50 лет. Все потому, что эта игра 
мало кого оставляет равнодуш-
ным, играть в нее начинают еще 
со школьной скамьи. А это зна-
чит, что КВН – не имеет возрас-
та, КВНу все возрасты покорны. 
И, да здравствует КВН!
С этих слов в актовом зале Исов-

ского геологоразведочного техни-
кума началась игра КВН между ко-
мандами образовательных учреж-
дений среднего профессионального 
образования Горнозаводского окру-
га. Игра такого уровня состоялась в 
нашем техникуме впервые. А нача-
лось все с того, что надоело нашим 
студентам играть все время меж-
ду собой, захотелось, как говорится, 
на других посмотреть и себя пока-
зать. И решила творческая мастер-
ская «КЭТ» при активной поддержке 
директора ИГРТ Л. Н. Фот провести 
КВН между такими же, как мы, сту-
дентами из других городов и учреж-
дений. Были разосланы приглаше-
ния,  и мы стали ждать. Сомнений 
было много – не поедут, потому что 
далеко и холодно, потому что эпиде-
мия гриппа подкосит ряды КВНщи-
ков. Но дух КВНа сломить трудно, и 
11 февраля к нам стали прибывать 
команды. 

В фойе техникума их встрети-

ли наши волонте-
ры, и сразу же сво-
еобразный КВНов-
ский настрой стал 
чувствоваться по-
всюду. Замелькали 
улыбки, заблестели 
любопытные и ве-
селые глаза, закру-
жился вихрь пред-
праздничной суеты, 
актовый зал посте-
пенно заполнялся 
зрителями. В игре 
приняли участие 
шесть команд. Три 
команды из Нижне-
го Тагила: торгово-
экономического кол-
леджа – «Товарный 

ная солянка по-студенчески», кото-
рая включала традиционные конкур-
сы: «Приветствие», «Разминка», ви-
деоконкурс и «Домашнее задание». 
В общем, команды вышли на сце-
ну, представились, познакомились 
с жюри, воскликнули: «К черту!», и 
игра началась. Шутили по-разному – 
очень смешно, просто смешно и 
не очень. Но все равно было весе-
ло. Зрители старались изо всех сил 
поддержать свои команды: апло-
дисменты, кричалки в честь команд, 
плакаты, в общем, – море эмоций. У 
всех были и неудачные моменты, и 
шутки, которые взрывали зал друж-
ным смехом.

А когда жюри удалилось на сове-
щание, студенты не скучали. На сце-
ну вышли «кэтовцы» с концертны-

ми номерами, а вслед 
за ними не выдержа-
ли гости, и получился 
небольшой концерт. 
Кстати, в состав жюри 
входили представите-
ли молодежных орга-
низаций города, вы-
пускники ИГРТ – быв-
шие «кэтовцы», пре-
подаватели технику-
ма и колледжей. 

И, как говорится, в 
упорной борьбе по-
бедила команда Ниж-
нетагильского меди-
цинского колледжа 
«Мед», с чем мы их и 
поздравляем! 2-е ме-
сто заняла команда 
«Фрезеровочный ста-
нок», 3-е – команда 

«БМВ». Но самое главное – побе-
дила дружба! Потому что на проща-
ние ребята кричали друг другу: «Вы 
классные! Приезжайте к нам играть 
в КВН!». 

Подводя итоги, можно сказать, что 
творческая мастерская «КЭТ» ИГРТ 
с задачей справилась на отлично! 
Начало положено, и мы очень наде-
емся, что веселые КВНовские встре-
чи будут продолжаться! 

Татьяна МЕЩЕРЯКОВА, 
руководитель творческой 

мастерской «КЭТ». 

КВН

чек», горнометаллургического кол-
леджа имени братьев Черепановых  –
«Фрезеровочный станок» и меди-
цинского колледжа – «Мед», а также 
команда Серовского металлургиче-
ского техникума – «БМВ» («Будущие 
металлурги века», г. Серов) и коман-
да  Баранчинского электромехани-
ческого колледжа  – «Баранчинский 
квартал», пос. Баранча. Наш техни-
кум представляла команда «КЭТ» 
(Клуб Эмоциональной Терапии). На 
правах хозяев мы участвовали в 
игре (к сожалению) вне конкурса.

Тема игры звучала так – «Сбор-

Конкурс юных патриотов

«Зарница» – 
любимая наша игра!

Целями и задачами, поставлен-
ными администрацией Северного 
управленческого округа, были: со-
вершенствование форм и методов 
игровых и соревновательных вне-

казав отличные результаты сво-
ей подготовки. В программу сорев-
нований входили конкурсы: смотр 
строя и песни «Хорош в строю, си-
лен в бою», «Равнение на знаме-

на», «Снайпер», «Вперед, 
юнармеец» (полоса пре-
пятствий), «В здоровом те-
ле – здоровый дух» (сило-
вые упражнения), «Защита 
от оружия массового пора-
жения»,  конкурс боевых ли-
стовок, по эпизодам необхо-
димо было назвать фильм 
о войне. Студентка группы 
МД-2-1 (09) Наталья Быко-
ва получила грамоту побе-
дителя в конкурсе «В здо-
ровом теле – здоровый дух» 
(силовые упражнения). По-
здравляем!

А. ЕВГЕНЬЕВА.
Фото из архива ИГРТ. 

классных занятий уча-
щейся молодежи, воспи-
тывающей у подростков 
общую культуру, доброту, 
коллективизм, самостоя-
тельность и чувство от-
ветственности за судьбу 
Отечества, повышение 
роли юнармейского дви-
жения и формирование 
у подростков морально-
психологической устой-
чивости в преодолении 
трудностей, обобщение 
работы лучших юнар-
мейских отрядов обра-
зовательных учреждений 
округа.

На протяжении всех 
соревнований наши «ал-
мазовцы» достойно вы-
ступали во всех кон-
курсных программах, по-

На одном из этапов.

Команда «алмазовцев».

«Баранчинский квартал».

«Товарный чек».


