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Событие

Нижнетуринский клуб атлетов «Алигал» отпраздновал 18-летие
Не качки, а умнички!

В минувшую пятницу, 21 января, ниж-
нетуринскому городскому атлетиче-
скому клубу «Алигал» стукнуло ровно 
18 лет! «Совершеннолетие» клуба его 
воспитанники, как и полагается, встре-
тили энергично, задорно и с юмором.

Тон мероприятию задал тренер Алек-
сандр Соколов, хорошо сложенный, под-
тянутый (вот что значат постоянные трени-
ровки!), истинный вожак дружной команды, 
он пытался хвалебными словами и добрыми 
шутками подбодрить своих спортсменов пе-
ред показательными выступлениями и дро-
жащую от холода публику, собравшуюся в 
морозный день в неотапливаемом помеще-
нии актового зала администрации НТГО. Об-
становка здесь в этот час была столь непри-
нужденной, что возникало ощущение, буд-
то праздник готовился экспромтом, но оттого 
он, наверное, только выиграл, оставив о се-
бе у участников торжества самые хорошие 
впечатления. 

Хоть «Алигал» еще юн, но возник он не на 
пустом месте и за прошедшие годы сумел-
таки кое-чего добиться. У истоков ГАК «Али-
гал» кроме А.П. Соколова стояли Игорь Бе-
ленков и Александр Ерхов. За 18 лет су-
ществования «Алигала» в клубе занимались 
до 3000 спортсменов из разных городов, в 
том числе Екатеринбурга, Лесного. «Али-
гал» растит уже второе поколение спортсме-
нов. Старший тренер, тренер-преподаватель 
высшей категории А.П. Соколов подготовил 
за это время 3 мастеров спорта международ-
ного класса, 5 мастеров спорта России, 55 
кандидатов в мастера спорта России. Сам 
Александр является победителем первен-
ства мира и Европы 2008 года Международ-
ной конфедерации мастеров гиревого спор-
та. И тренеру, и его воспитанникам есть чем 
гордиться. Но самое главное, пожалуй, то, 
что А.П. Соколову за 18 лет удалось приоб-
щить к полезному делу немало трудных под-
ростков, направить их на правильный жиз-
ненный путь.

- Сейчас они уже приводят ко мне своих 
детей, – с удовлетворением отметил Алек-
сандр Петрович. – Значит, занятия в «Али-
гале» не прошли для них даром». Верится, 
что и в дальнейшем любимый тренер «али-
галовцев» будет помогать им в поиске сво-
его места в жизни, выборе жизненных це-
лей, будет учить их добиваться большего. 
Он и сам не останавливается на достигну-
том. На встрече в честь памятной годовщи-
ны выступающие рассказали нам о его пла-
нах. Так зрители узнали о том, что у опытно-
го тренера есть желание развить новые на-
правления силовых видов спорта и органи-
зовать на территории Нижнетуринского окру-
га областные и всероссийские соревнова-
ния. А вдохновения тренеру в его начинани-
ях прибавляет, по его признанию, сотрудни-
чество с такими замечательными женщина-
ми, как директор Центра детских, молодеж-
ных клубов Ирина Назарук и главный спе-
циалист отдела по культуре, физкультуре, 
спорту и молодежной политике администра-
ции НТГО Светлана Соломахина, которые, 

в свою очередь, пожелали клубу и его руко-
водителю удачи и новых побед.

Среди приглашенных на торжество гостей 
был и Анатолий Пономарев, бывший заме-
ститель главы администрации Нижнетурин-
ского района. Как заметил А.П. Соколов, при 
кураторстве Анатолием Николаевичем спор-
та в Нижней Туре «алигаловцам» удавалось 
выезжать на соревнования до 10 раз в год, 
не то что в нынешние «кризисные» време-
на. Однако бывший руководитель поспешил 
обнадежить спортсменов: «Главное, чтобы 
кризиса не было в голове, чтобы у вас оста-
валось желание выступать. Помните, что 
дверь поддается сильному и все лучшее у 
вас еще впереди!»

Пришедший на день рождения клуба заме-
ститель главы НТГО по социальной полити-
ке Владимир Головин тоже тепло поздра-
вил членов клуба с «совершеннолетием», 
пожелал им здоровья, процветания, достой-
ной подготовки к службе в армии и пообещал 
личную поддержку во всех добрых начинани-
ях. А в завершение поздравительного моно-
лога руководитель еще и испытал свою си-
лушку на сцене, подняв аж 10 раз 2 гири ве-
сом по 16 кг каждая. Знает, знает Владимир 
Семенович, бывший педагог, как найти под-
ход к ребятишкам! Личным примером воспи-
тывает! Перенимайте только! 

И долго уговаривать силачей «Алигала» 
не пришлось. В показательных выступлени-
ях пришли поучаствовать Данил Садыков, 
Владимир Олегов, Сергей Викулов, Павел 
Есипов, Василий Иванов, Сергей Жужгов, 
Павел Матвеев, Сергей Журавель, Лев Ко-
рольков. Один за другим выходили они на 
арену, и младшие, и старшие, маститые и 
начинающие – не качки, а умнички и тягали 
многокилограммовые гири, поднимали тяже-
ленные штанги, побивая личные рекорды, и 
даже демонстрировали рэп и вокал… И ког-
да один из выступавших мальчишек с упое-
нием затянул: «Алигал» – это жизнь для всех 
нас!», поверилось: так оно и есть!

Елена САВИНА.
Фото Виктора ДИМАКОВА.  

А.П. Соколов.

«Ура! Получилось!».

«Ай да мы!».

«Давай, родной! Время пошло!».

В.С. Головин.Вот они – звездочки «Алигала»!


