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Победила 
«Атомная сила!»

Успех

Наша «Атомная сила».
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2, 3 марта
РЕСТАВРАЦИЯ ОБУВИ!
Подарите вашей старой обуви новую жизнь!!!
Кировская обувная фабрика принимает 

обувь в ремонт. 

Предоплата - 200 рублей.
НОВАЯ ОБУВЬ НА ЗАКАЗ

Прием проводится:
г. Н. Тура, МУ “Дворец культуры” (ДК энергетиков), 

ул. 40 лет Октября, 1д, с 10.00 до 18.00. Тел. 2-77-85.
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Информация о товарах и услугах публикуется на правах рекламы.

Пауэрлифтинг – спорт для фи-
зически сильных людей, причем 
сильным может стать каждый, 
вне зависимости от своих генети-
ческих предрасположенностей и 
возраста. Каждый может изменить 
себя, укрепить мышцы и связ-
ки, создать мышечный корсет, с 
которым у вас будет ощущение 
здорового, сильного и красиво-
го тела. Каждый может почувство-
вать прилив сил после трениров-
ки, которая прошла после трудно-
го рабочего дня. Пауэрлифтинг – 
спорт для людей сильных духом, 
для тех, кто может бросить вызов 
сопернику и будет бороться до 
конца ради победы и преодоле-
ния себя, чтобы доказать, что все-
таки чего-то стоит в этой жизни.
12-14 февраля в поселке Рефтин-

ском состоялся Открытый Чемпионат 
Уральского федерального округа по 
пауэрлифтингу и жиму штанги лежа. В 
Чемпионате помимо личного первен-
ства разыгрывалось и командное. Лес-
ной несколько раз становился чемпио-
ном командного первенства Свердлов-
ской области по пауэрлифтингу и жиму 
лежа, но последний раз это произошло 
в 2004 г. Мы знали, что наши в пауэр-
лифтинге очень сильны, поэтому было 
принято решение собрать сильнейших 
пауэрлифтеров города для борьбы за 
командное лидерство на Чемпионате 
Уральского федерального округа.

А какая же команда сможет обой-
тись без яркого названия, раскрыва-
ющего ее потенциал и ведущего 
вперед к победе? Итак, мы стали 
«Атомной силой», той силой, на 
которой прочно стоит наш люби-
мый Лесной. Мобилизовали и все 
силы пауэрлифтинга, включаю-
щие в себя опытных спортсме-
нов из «Фитнес-центра», спор-
тсменов СПАО СУС, молодых, 
но уже титулованных спортсме-
нов отделения пауэрлифтинга 
МОУ ДОД ДЮСШ и спортсменов-
дебютантов, подающих большие 
надежды, из подросткового клуба 
поселка Горного.

Рефтинский встретил нас хо-
рошей зимней погодой, пора-
зил наличием отличных спортив-
ных сооружений и благоустроен-
ностью, напоминая скорее краси-
вый богатый город, чем поселок.

На чемпионат приехало 400 спор-
тсменов из 7 областей, представляв-
ших 35 городов России. Помимо па-
уэрлифтеров Урала в чемпионате 
участвовали спортсмены из Ханты-
Мансийского автономного округа, Ре-
спублики Удмуртия, городов Сибири и 
Красноярского края. Борьба обещала 
быть жаркой.

13 февраля было посвящено сорев-
нованиям по пауэрлифтингу, требую-
щим от спортсменов колоссальных фи-
зических и энергетических затрат, так 
как они продолжаются несколько ча-
сов. Все начинается с разминки в при-
седаниях, длящейся около часа, за-
тем спортсмен выходит на соревнова-
тельный помост, имея право на три по-
пытки, чтобы зафиксировать как мож-
но больший вес. Затем проходит раз-
минка в жиме лежа и также выход на 
соревновательный помост в течение 
трех попыток. Заключительным дви-
жением является становая тяга, есте-
ственно, выполняемая на соревнова-
тельном помосте после разминки и со-
стоящая из трех попыток. По итогам 
трех упражнений подсчитывается сум-
ма, которая состоит из максимальных 
весов, зафиксированных спортсменом 
в каждом упражнении. Спортсмен, на-

бравший наибольшую сумму, занима-
ет 1-е место.

Открыла борьбу мастер спорта, чем-
пионка мира по пауэрлифтингу среди 
девушек Надежда Реутова (школа 72). 
После нескольких трудных часов вы-
ступления Надя одержала победу с ре-
зультатом 255 кг по сум-
ме троеборья в кате-
гории до 52 кг. Дальше 
подключилась к борь-
бе в категории до 56 кг 
мастер спорта, чемпи-
онка России Анаста-
сия Ладыгина – ее ре-
зультат 295 кг. Настя вы-
играла не только в сво-
ей категории, но и в аб-
солютном первенстве 
среди женщин в экипи-
ровочном пауэрлифтин-
ге. Глядя на этих строй-
ных и красивых деву-
шек, не подумаешь, что 
они занимаются сило-
вым спортом, причем 
очень успешно, и уже 
имеют в своем багаже 
большие победы на соревнованиях вы-
сочайшего ранга. Продолжил высту-
пление команды Александр Прохнов-
ский (школа 64) – 1-е место в катего-
рии до 56 кг в безэкипировочном пау-
эрлифтинге среди юношей 13–15 лет 
с суммой 245 кг. Илья Зубакин (шко-
ла 71) занял 1-е место в категории до 
52 кг в экипировочном пауэрлифтинге 
среди юношей 13–15 лет. Артем Фи-

лимонов (школа 64) выиграл катего-
рию до 56 кг в экипировочном пауэр-
лифтинге среди юношей 13–15 лет. За-
тем в борьбу включился один из лиде-
ров нашей команды, серебряный при-
зер чемпионата мира среди юношей, 
мастер спорта Виталий Михин (школа 
64) – уверенная победа среди юношей 
16-17 лет и рекорды Свердловской об-
ласти: в жиме лежа – 100 кг, приседа-
ние – 170 кг, становая тяга – 192,5 кг и 
в сумме троеборья – 462,5 кг. В итоге 
Виталий стал еще и абсолютным чем-
пионом среди юношей. Андрей Коко-
рин (школа 73) защищал честь коман-
ды «Атомная сила» в категории до 75 кг 
среди юношей 16-17 лет в экипировоч-
ном пауэрлифтинге – и снова победа с 
суммой 405 кг. Тренирует всех этих та-
лантливых ребят тренер отделения па-
уэрлифтинга МОУ ДОД ДЮСШ Анато-
лий Владимирович Михайлов. Ана-
толий Владимирович с большим энту-
зиазмом и инициативой подходит к ра-
боте и вкладывает в своих воспитанни-
ков весь богатый тренерский опыт.

Отличное начало сразу же вселило в 
нас веру в победу в командном первен-
стве, веру в нашу «Атомную силу».

Дальше в борьбу вступили взрослые 
спортсмены. Чемпион мира, мастер 
спорта Владимир Устинов (СП ОАО 

СУС) принес ожидаемую победу в катего-
рии до 67,5 кг в безэкипировочном пауэр-
лифтинге – 570 кг в сумме. Владимир уста-
новил новые рекорды Свердловской обла-
сти: в жиме – 145 кг и в тяге – 225 кг, при-
чем рекорд в тяге превысил его же рекорд 
России, установленный в прошлом году. 

Мастер спорта международного класса, 
2-кратный чемпион мира, 9-кратный чем-
пион России по пауэрлифтингу Алексей 
Хараузов занял 1-е место в категории до 
90 кг в безэкипировочном дивизионе с сум-
мой 700 кг; конечно же, и победа в абсо-
лютном первенстве – тоже за ним. Наблю-
дая за выступлением Алексея, обращаешь 
внимание на то, как красиво и точно, всег-
да с приличным запасом выполняются им 

силовые упражнения пауэрлиф-
тинга. Объяснение этому простое: 
Алексей – пример большого сорев-
новательного опыта и спортивного 
долголетия, он соревнуется в пау-
эрлифтинге уже 21 год. Закрывал 
первый соревновательный день 
мастер спорта международного 
класса, элита WPC России Алек-
сей Козлов. Чемпион Евразии, Ев-
ропы и России по пауэрлифтин-
гу сразу же с первого упражнения 
захватил несомненное лидерство 
и выиграл в экипировочном пауэр-
лифтинге с суммой 910 кг. В абсо-
лютном первенстве Алексей так-
же стал первым, принеся коман-
де необходимые очки. Первый со-
ревновательный день доказал, что 
команда «Атомная сила» действи-
тельно состоит из лидеров.

14 февраля спортсменам предстояла 
борьба в жиме. Первым из Лесного высту-
пил в безэкипировочном жиме в категории 
до 52 кг Максим Дементьев (школа 67), ко-
торый выиграл среди юношей 13-15 лет с 
новым рекордом Свердловской области – 
65 кг. Продолжил борьбу в категории до 60 
кг среди юношей 13-15 лет Максим Нико-
нов (школа 74), одержавший победу с ре-
зультатом 60 кг. Александр Балуев состя-
зался в категории до 75 кг среди ветеранов 
(50-54 года), показав результат 127,5 кг, стал 
первым. В категории до 82,5 кг среди юно-
шей 16-17 лет выступил Виктор Глазков 
(школа 75) – высокий результат, 115 кг, по-
зволил стать ему третьим. Этих ребят под-
готовил работник 435 производства Алек-
сандр Викторович Балуев, который занима-
ется в свободное от основной работы время 
успешной тренерской деятельностью в под-
ростковом клубе поселка Горного. Он вдох-
новляет ребят на дальнейшие победы в па-
уэрлифтинге долголетним спортивным пу-
тем и доказывает на своем примере, что 
любовь к спорту – это интересная, полная 
событий и впечатлений жизнь.

Владимир Устинов выступил в без-
экипировочном жиме лежа, но уже в ка-
тегории до 75 кг, удивив своих соперни-
ков переходом за одни сутки в более тя-
желую весовую категорию. Владимир вы-
играл с результатом 150 кг, установив ре-
корд Свердловской области. Категорию до 
90 кг в безэкипировочном жиме среди ве-
теранов 50-54 лет представил опытный 
спортсмен, чемпион Евразии, рекордсмен 
России, работник комбината Владимир 
Солобоев, одержавший уверенную побе-
ду с результатом 137,5 кг. В категории до 
100 кг в безэкипировочном жиме защищал 
наш город работник комбината ЭХП Мак-
сим Свейко – его результат 165 кг и 2-е 
место. Для Максима соревнования такого 
высокого ранга стали первыми в его спор-
тивной карьере, он с честью выдержал ис-
пытание и справился с волнением. Ма-
стер спорта международного класса ра-
ботник СП ОАО СУС, чемпион России по 
жиму лежа Дмитрий Сапатов после мно-
голетнего перерыва решил вновь вступить 
в «железную» игру. Дмитрий занял 2-е ме-
сто в безэкипировочном жиме лежа с ре-
зультатом 170 кг, но, думаю, это только на-
чало: соперники, берегитесь – Дмитрий 
скоро вам покажет свои воистину богатыр-
ские способности.
Фото из архива Александра БЕЛЯЕВА.

                            Окончание на стр. 17.

А. Тачанов - жим.

А. Хараузов (в центре).


