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О. СЕРГЕЕВА, Н. ХОЛОДЕНКО. Фото из архива команды «Прометей».
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Л¸гкая атлетика

Конькобежный спорт

Афиша 
г. Лесной

Школа хореографии
7 ноября – праздник СДЮС-

ШОР «Факел», посвященный на-

чалу учебного года. Начало в 
10.00.

Бассейн
7 ноября – классификационные 

соревнования в отделении плава-
ния. Начало в 15.30.

Д з ю д о
31 октября в Красноуральске про-

шел региональный турнир по дзюдо 
среди младших юношей 1997-99 г.р. 
В соревнованиях приняли участие 
110 спортсменов из ХМАО и горо-
дов Свердловской области. От шко-
лы единоборств Лесного в соревно-
ваниях принимали участие 9 спорт-
сменов. К. Скворцов (шк.76) в весо-
вой категории свыше 55 кг занял 2 
место, Г. Карпусь (шк.72) в весовой 
категории до 34 кг занял 4 место. 

Тренирует ребят И.Г. Ястребов.

***
24 октября в Верхней Пышме 

проходило первенство Свердлов-
ской области по самбо среди моло-
дежи 1990-92 г.р. В соревнованиях 
приняли участие более 100 спорт-
сменов из городов области.

От ДЮСШ едино-
борств Лесного выез-
жали двое спортсме-
нов: П. Мартынов и К. Ребдев. Сво-
ими результатами ребята показа-
ли, что школа дзюдо города Лесного 
очень конкурентоспособна в области. 
Павел занял второе место в весо-
вой категории свыше 100 кг, проиграв 
3 балла в финале сопернику, который 
весил на 20 кг больше, а Константин 
занял третье место в весовой катего-
рии до 82 кг, уступив схватку за выход 
в финал кандидату в мастера спорта 
из Екатеринбурга. Оба наших борца 
выполнили норматив КМС и завое-
вали право выступать на первенстве 
Урала в составе сборной области по 
самбо. Тренируют ребят И.Г. Ястре-
бов и А.Г. Буторин.

30 и 31 октября в Екатеринбурге 
прошло открытое лично-командное 
первенство Свердловской области 
по рукопашному бою среди юношей 
и девушек 14-18 лет и старше.

В соревнованиях принимали уча-
стие более 100 спортсменов из го-
родов Свердловской области. От 
ДЮСШ единоборств г. Лесного уча-
стие приняли шесть спортсменов. 

Наши ребята выступили достойно и 
уверенно. Победителями соревнова-
ний стали: Е. Мальцев (шк.73) в ве-
совой категории до 75 кг и С. Гре-
надеров (шк.64) – в весовой катего-
рии до 80 кг. Вторые места заняли П. 
Балмасов – в весе до 70 кг, Е. Оре-
хов (шк.64) – в весе до 60 кг, Я. Стан 
(шк.75) – в весе до 55 кг. 

Тренирует ребят А.А. Хромцов.

«Осенний Кубок города». 
Мужчины. Лесной. ДС «Факел». 
01.11.2009.

В матче за 3 место равная борь-
ба шла только первые шесть минут 
(12:12), а затем «Космос» легко сде-
лал очковый задел. В начале второй 
десятиминутки «Рекон» сократил ин-
тервал вдвое (21:28), но в дальней-
шем преимущество молодых только 
росло, и тренер А.С. Котик позволил 
себе такую роскошь, как сыграть поч-
ти 10 минут резервным составом. Итог 
встречи 93:66 (28:14, 24:20, 22:15, 
19:17). У победителей солировал А. 
Батурин (40 очков), ему неплохо помо-
гали А. Узиков (18) и И. Маркин (10). В 
составе «Рекона» отличились М. Бату-
рин (20), А. Матюшенко (14), И. Жир-
ков (13), А. Шведчиков (12).

В финальном поединке острой 
борьбы также не получилось. Старт 

лучше удался «Про-
метею» (6:2), но затем 
«Молодость» сделала впечатляю-
щий (а по сути – решающий) ры-
вок (15:0). В концовке второй чет-
верти «Прометей» подобрался еще 
раз достаточно близко (28:35), но 
«Молодость» сделала рывок в от-
вет, и к концу встречи зрителей ин-
тересовал только счет. Финальная 
сирена зафиксировала 81:60 (17:8, 
18:20, 23:11, 23:21) в пользу «Мо-
лодости». Результативной игрой у 
«Молодости» блеснули Р. Серед-
кин (29), А. Устьянцев (18), Ю. За-
дорожный (17), у «Прометея» - А. 
Маркин (21), Д. Свейко (18), А. Ян-
ченков (11). Победители турнира 
выступали в таком составе: Иван 
Коротков, Антон Устьянцев, Юрий 
Задорожный, Роман Середкин, Ми-
хаил Суставов, Александр Колбин, 
Евгений Арбузов, Антон Иванов.

Первое общекомандное место 
среди 52 спортивных школ России 
заняла сборная команда СДЮСШОР 
«Факел» на первенстве России по 
пулевой стрельбе среди спортсме-
нов 1993 года рождения и моложе, 
проходившем в Белгороде.

Честь школы защищали масте-
ра спорта России В. Соколова (ПЛ-
22), В. Масленников (шк.76), канди-
дат в мастера спорта России Е. По-
рох (шк.73).

Владимир Масленников стал по-
бедителем первенства России в 
стрельбе из малокалиберной вин-
товки из трех положений и в стрель-
бе из пневматической винтовки, по-
казав результат 394 очка из 400 воз-
можных, и подтвердил звание масте-
ра спорта России.

Валерия Соколова в стрельбе 
из пневматической винтовки ста-

Пулевая стрельба
ла серебряной медалисткой со-
ревнований, так же, как и Влади-
мир, подтвердила своим резуль-
татом звание мастера спорта Рос-
сии.

Екатерина Порох стала победи-
телем первенства в стрельбе из ма-
локалиберного пистолета на дистан-
ции 25 метров и бронзовым призе-
ром в стрельбе на дистанции 25 ме-
тров по неподвижной и появляющей-
ся мишени.

Владимир приглашен на учебно-
тренировочный сбор в составе мо-
лодежной сборной команды России 
для подготовки и дальнейшего уча-
стия во всероссийских и междуна-
родных соревнованиях.

Тренируют ребят тренеры-препо-
даватели высшей категории отделе-
ния пулевой стрельбы СДЮСШОР 
«Факел» С.Г. Семенов и В.Г. Куткин. 

1 ноября в Екатеринбурге про-
шел турнир Свердловской обла-
сти среди сильнейших легкоатлетов 
среднего и старшего возраста.

Среди юношей и девушек старше-
го возраста наши спортсмены пока-
зали следующие результаты. В бе-
ге на 60 м: М. Бучельникова (шк.64) 
была второй с результатом 7,8 сек., 
проиграв победителю 0,2 сек., А. Бу-
даков (шк.75) оказался за чертой 
финалистов и занял 7 место, пока-
зав результат 7,4 сек., К. Миронов 
(шк.74) и П. Шипунов (шк.75) улуч-
шили свои личные рекорды, пробе-
жав дистанцию за одинаковое вре-

мя – 7,7 сек. А. Чужова (шк.76) заня-
ла 4 место в беге на 1000 м – 3.21,3 
сек.

Среди юношей среднего возраста 
на дистанции 60 м И. Гонцов (шк.75) 
и Р. Семенов (шк.75) показали оди-
наковое время – 8,0 сек., Ф. Бабичев 
(шк.71) – 8,4 сек. 

В прыжках в длину И. Конышев 
был вторым – 5 м 20 см, а Н. Саль-
ников – третьим – 4 м 78 см.

А. Есаян (шк.3 Н.Туры) стал по-
бедителем в беге на 600 м – 1,36,1 
сек., а Д. Ребдев (шк.76) на дистан-
ции 1000 м в упорной борьбе занял 
четвертое место.

31 октября на хоккейном кор-
те ФСЦ «Факел» прошли соревнова-
ния по роликовым конькам с участи-
ем юных конькобежцев из Новоураль-
ска и Лесного, всего на старт вышло 
70 спортсменов.

Среди девочек домладшего воз-
раста (1 группа) 1 место заняла С. 
Напольских (Новоуральск), 2 – Е. 
Шарова (шк.76), 3 – В. Курдюмова 
(шк.72). Среди мальчиков 1 место за-
нял И. Кордонов (шк.72), 2 – Д. Акинин 
(шк.72), 3 – А. Платонов (лицей).

В домладшем возрасте (2 группа) 
среди девочек 1 место заняла А. Си-

На городошной площадке ФСЦ 
«Факел» прошел традиционный тур-
нир, посвященный памяти заслужен-
ного тренера РФ А.А. Воробьева и 

Городошный спорт

нельникова (шк.72), 2 – Ю. Данилова 
(лицей), 3 – Д. Безматерных (шк.72). 
Среди мальчиков победителем стал 
Е. Букин (Новоуральск), 2 место – И. 
Логинов (шк.64), 3 – В. Шилов (шк.72).

В младшем возрасте среди дево-
чек победительницей стала А. Брус-
лавская (Новоуральск), 2 место – у К. 
Гагариной (лицей), 3 – у Ю. Маслени-
ковой (шк.72). Среди мальчиков по-
бедителем стал П. Зырянов (Ново-

4-кратного чемпиона России В.А. Бры-
лякова. Призерами соревнований ста-
ли: 1 место – Э. Громов, 2 место – А. 
Шишацкий, 3 место – Ю. Чернышов.

уральск), 2 место занял
Н. Пшеничников (шк.73), 
3 – Е. Зыкин (шк.72).

В среднем возрас-
те среди юношей победителем стал 
В. Пудушкин (шк.64), 2 место занял 
А. Семашко (шк.75), 3 – И. Байков 
(шк.76).

В старшем возрасте 1 место занял 
С. Попов (шк.75), 2 место – С. Мака-
ров (шк.71).

Коллектив Детско-юношеской 
спортивной школы единоборств Лес-
ного с большим ожиданием готовит-
ся встретить девятый день рождения 
школы. Спортивная школа способству-
ет самосовершенствованию, познанию 
и творчеству, формированию здорово-
го образа жизни, профессиональному 
самоопределению, развитию физиче-
ских, нравственных способностей, до-
стижению уровня спортивных успехов 
сообразно способностям, адаптации 
детей к жизни в обществе, формирова-
нию общей культуры. 

Конечно же, без слаженного руко-
водства и грамотного распределения 
творческой работы молодого педа-
гогического коллектива, без целена-
правленного формирования ценност-
ных ориентаций, выработки потреб-
ностей и мотивов, без создания каче-
ственных условий невозможно решить 
задачу разностороннего физического 
развития.

Задачи достижения хороших пока-
зателей в спортивной школе грамотно 
решают директор Сергей Петалов – 
отличник физической культуры и спор-
та, руководитель высшей категории; 
Надежда Холоденко – заместитель 
директора по учебно-воспитательной 
работе, специалист 1 категории; Оль-
га Сергеева – инструктор-методист, 
специалист 1 категории, и тренерско-
преподавательский состав школы. Пе-
дагогический коллектив постоянно по-
вышает профессиональный уровень. 
Среди тренеров имеют высшую кате-
горию: Алексей Зайченко – тренер по 
карате, Алексей Хромцов – тренер по 

рукопашному бою; первую категорию 
имеют 4 человека.

На базе ДЮСШ единоборств еже-
годно проводятся соревнования об-
ластного масштаба по дзюдо, карате, 
рукопашному бою. Вот и прошедший 
учебный год был полон незабываемых 
событий. В январе 2009 года при под-
держке администрации города старто-
вала 1-я городская Спартакиада се-
мейных команд под девизом «Здо-
ровая семья – счастливая семья!». В 
марте прошли первенство, чемпио-
нат Северного округа Свердловской 
области по карате. Праздник восточ-
ных единоборств прошел в Нижней 
Туре при гостеприимстве руководи-
телей СДЮСШОР «Старт», и коман-
да Лесного заняла 1 место в сорев-
нованиях. В апреле на открытом пер-
венстве города старт приняли дзюдои-
сты. Гости из Екатеринбурга, из книго-
издательства «Баско», за заслуги все-
го коллектива торжественно подари-
ли школе 200 комплектов двухтомни-
ка «Физкультура и спорт на Среднем 
Урале». Следом состоялся V Регио-
нальный турнир по рукопашному бою, 
где команда города Лесного в очеред-
ной раз одержала победу. Учащиеся 
ДЮСШ единоборств на соревновани-
ях всех уровней приобретают здоро-
вый дух соперничества и учатся по-
беждать сильнейших, получают ра-
дость от состязаний. 

Наиболее успешное завершение 
соревновательного этапа в прошед-
шем учебном году – у отделения ка-
рате (тренер А. Зайченко). Победи-
телями первенства России являются: 

М. Безматерных, К. Мымрин, А. Тара-
сова, В. Алимгузин, П. Масеров. Сти-
пендии главы ГО «Город Лесной» в об-
ласти спорта удостоены М. Безматер-
ных, К. Мымрин, А. Тарасова.

Хорошие результаты показали спорт-
смены отделения рукопашного боя 
(тренер – А. Хромцов). В Анапе Д. 
Флегонтов на вторых открытых все-
российских юношеских играх боевых 
искусств стал призером, занял почет-
ное второе место. Призерами первен-
ства, чемпионата Уральского феде-
рального округа стали П. Балмасов, Е. 
Орехов, Е. Мальцев.

П. Мартынов (отделение дзюдо) за-
воевал второе место на чемпионате 
области по дзюдо и УрФо по самбо, он 
является воспитанником тренеров И. 
Ястребова и А. Буторина.

Спортивная школа создает благопри-
ятные условия для укрепления физиче-
ского и психического здоровья спорт-
сменов, профилактики социально-
негативных явлений средствами физи-
ческой культуры и спорта как основных 
составляющих здорового образа жиз-
ни. Здесь как никогда решающую роль 
в жизни детей играет отношение роди-
телей к спорту. Помощь тренера, забо-
та семьи решают важную задачу приоб-
щения к регулярным занятиям, приви-
вают и воспитывают интерес и потреб-
ность в физическом развитии.

Сегодня мы поздравляем весь кол-
лектив спортивной школы, всех тех, 
кто причастен к достижению спортсме-
нами высоких результатов. Всем вы-
ражаем огромное спасибо за уют, по-
нимание и душевное тепло!

С дн¸м рождения, школа!

Кубок Свердловской области. 
Мужчины. I этап. I тур. 
Первоуральск. Спорткомплекс 
«Динур». 31.10-01.11.2009.

Стартовые кубковые матчи мы 
попросили прокомментировать тре-
нера мужской сборной Валерия Ми-
хайловича ВЕРЕВОЧКИНА:

«Заявки на участие в турнире по-
дали 12 команд, которые по жребию 
распределялись по двум подгруп-
пам. Жребий оказался слепым в пря-
мом и в переносном смысле, посколь-
ку подгруппы получились явно нерав-
ными по силам. Судите сами: в од-
ну подгруппу попали Лесной, Перво-
уральск, Новоуральск, Верхняя Сал-
да и две екатеринбургские команды – 
«AVS» и РГППУ, в другую – Березов-
ский, Баранча, Заречный, Ирбит, Бог-
данович, Каменск-Уральский. В следу-
ющий этап из обеих групп выходят по 
четыре коллектива.

Дебютную встречу мы провели с из-
вечными соперниками – новоураль-
ским «Кедром». В первых двух парти-

ях, которые мы уступили, сказалось, 
что мы практически не отдохнули с 
дороги. Но затем наладилась игра на 
приеме и на блоке, «прорезалась» 
подача и ход борьбы удалось пере-
ломить. Итог 3:2 (19:25, 20:25, 28:26, 
25:22, 15:9) в пользу «Факела». Выде-
лять персонально никого не надо, все 
игроки команды сыграли хорошо.

На следующее утро (в 10 часов) 
был поединок с «AVS», которую кури-
рует и отчасти финансирует предсе-
датель областной федерации волей-
бола В. Савельев. Во время игры по-
стоянно ощущалось, что времени на 
восстановление физических сил по-
сле почти трехчасовой битвы с ново-
уральцами нам явно не хватило. Ска-
залось и присутствие в рядах против-
ника нескольких классных волейболи-
стов. В довершение всех бед во встре-
че с Новоуральском повредил руку 
М. Веревочкин, и в двух оставшихся 

играх мы смогли его ис-
пользовать только при игре в защите. 
Поэтому проигрыш – 1:3 (20:25, 17:25, 
25:22, 25:27).

На отдых между вторым и третьим 
матчами у нас был всего лишь час с 
небольшим, тогда как соперник – «Ти-
тан» (Верхняя Салда) – был куда бо-
лее свежим. Играть было очень тяже-
ло, поэтому критиковать ребят за не-
удачу – 1:3 (27:25, 23:25, 18:25, 18:25) – 
язык не поворачивается.

Оставшиеся две встречи (с Перво-
уральском и РГППУ) «Факел» прове-
дет 14 и 15 ноября в Верхней Салде. 
Принимая во внимание тот факт, что 
конкуренты тоже не обошлись без по-
терь, есть варианты, что для выхода в 
следующий этап может хватить одной 
победы. Но будет лучше не вручать 
свою судьбу в чужие руки, а выиграть 
оба матча и избавить себя от подоб-
ных арифметических подсчетов».

XI традиционный Кубок 
главного энергетика, 
посвященный памяти 
О.В. Ионова. Лесной. 
Мини-стадион. 31.10.2009.

Матч за 3 место.
«Комета» - «Энергия-7» 0:5 (0:4). 

Э. Сафиев (5, 37), Р. Нигматуллин 
(7), И. Тормышев (18), А. Яковлев (22). 
Судьи: К. Дурновцев, М. Боев. Преду-
преждены С. Павельев, А. Гарипов, А. 
Новиков (все – «Комета»), Э. Оганов 
(«Энергия-7»).

До начала игры шансы «Кометы» 
котировались выше. Однако если 
«энергетики» организованно собра-
лись и интенсивно разминались, то их 
соперники подтягивались по одному и 
были слишком уверены в себе. 

Проход по флангу Р. Нигматуллина 
с последующей передачей в центр – 
и Э. Сафиев открывает счет. Затем 
Руслан увидел, что голкипер слиш-

ком сдвинулся в ближний угол, и чет-
ко пробил в дальний. К перерыву счет 
вырос до крупного, однако самым кра-
сивым оказался пятый мяч. Увлек-
шись атакой, защитники «Кометы» 
проморгали выход двух форвардов 
на одинокого вратаря. Р. Нигматуллин 
мог бить сам, но он не пожадничал и, 
чуть вытянув стража ворот на себя, от-
дал пас – и Э. Сафиеву не оставалось 
ничего другого, как катнуть мяч в пу-
стые ворота. Плюс уверенно действо-
вал голкипер «Энергии-7» Э. Оганов. 
Когда подтягивавшиеся к финалу зри-
тели спрашивали счет и слышали от-
вет, они говорили: «Ладно, брось зали-
вать!» Тем не менее порядок, помно-
женный на самоотдачу, может побить 
класс. Что и показала игра.

Финальный матч.
«Лада» - «Прометей» 0:1 (0:0). Р. 

Наймушин (48). 
Судьи: О. Наза-
ров, И. Сурнин.

Финал запом-
нился борьбой 
по всему полю: 
противники ста-
рались не да-
вать друг другу 
свободно прини-
мать мяч. Поэ-
тому стоит отме-
тить действия в 
обороне А. Рыч-
кова («Лада») 
и М. Суставова 
(«Прометей»). 
В первом тай-
ме запомнился 
удар А. Янчен-
кова со штраф-
ного, отбитый А. 

Созыкиным, и пара моментов была у 
А. Матакова. В первом случае свою 
команду выручил И. Потапов, во вто-
ром форвард ударил выше ворот. 

После отдыха еще один шанс полу-
чил А. Янченков, но тоже не попал в 
створ. И, когда зрители уже настрои-
лись было на дополнительное время, 
атакуемый двумя защитниками Р. Най-
мушин забил мяч, оказавшийся побед-
ным.

По окончании турнира было прове-
дено награждение. Все четыре коман-
ды получили по кубку и по грамоте, а 
игроки первых трех команд удостоены 
памятных медалей. Индивидуальны-
ми призами отмечены вратарь Андрей 
Созыкин («Лада»), защитник Алек-
сандр Янченков («Прометей»), напа-
дающий Руслан Нигматуллин («Энер-
гия-7»), бомбардир Роман Наймушин 
(«Прометей») и судьи турнира Кон-
стантин Дурновцев, Иван Сурнин, Ми-
хаил Боев, Олег Назаров и Александр 
Старков. Главный приз вручен друж-
ной команде «Прометей». Вклад в по-
беду внесли Алексей Гусаров (вра-
тарь), Игорь Потапов (вратарь), Павел 
Кретов, Сергей Кокорин, Павел Пиво-
варов, Роман Наймушин, Виктор Най-
мушин, Александр Янченков (капи-
тан), Алексей Окунев, Михаил Суста-
вов, Павел Путятин, Алексей Петров, 
Александр Григорьев, Дмитрий Фазе-
ев, Анатолий Мужчинкин. Большую по-
мощь команде оказали начальник СУ 
ФПС №6 полковник А.В Бондаренко и 
заместитель начальника подполков-
ник А.Ю. Дощенников. Турнир состо-
ялся благодаря спонсорской поддерж-
ке «Аптеки №5» (А. Городилов), мага-
зина «Лого» (С. Черемухин), магазина 
«Легион» и лично Ю.В. Иванова.

«Прометей».


